ZARZADZENIE NR 7/2021
STAROSTY RYPINSKIEGO
z dnia 17 lutego 2021 r.

w sprawie oceny ryzyka zawodowego zwigzanego Z SARS CoV-2 wywolujacego chorobe
COVID-19 dla pracownikéw Starostwa Powiatowego w Rypinie

Na podstawie art. 34 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(Dz.U. 22020 r., poz. 920), art. 226 i 237" ustawy z dnia 26 czerwca 1974 1. Kodeks pracy (Dz.U. z
2020 r., poz. 1320), §39a rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 26 wrzes$nia 1997
r. w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. z 2003 1., Nr 169, poz. 1650
Dz. U. z 2007 r. nr 49, poz. 330, Dz. U z 2008 rnr 108, poz. 690, Dz |0
7 2011 r. nr 173, poz.1034), w zwigzku z ustawa z dnia 20 marca 2020 r. o szczeg6lnych
rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19, innych
choréb zakaznych oraz wywolywanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U. z 2020 1., poz. 1842, 2112,
2123, 2157, 2255, 2275, 2327, 2320, 2338, 2361, 2401, z 2021 ., poz. 11, 159, 180), zarzadzam, co
nastepuje:

§ 1. Wprowadzam dokument o nazwie ,,Ocena ryzyka zawodowego zwigzanego z SARS-CoV-2
wywolujacego chorobe COVID-19 dla pracownikéw Starostwa Powiatowego w Rypinie” w
brzmieniu stanowiacym zatgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierzam Sekretarzowi Powiatu.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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mgr Jarostaw Sochacki




Zalacznik

do Zarzadzenia nr 7/2021 Starosty Rypinskiego
z dnia 17 lutego 2021 r.

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO

zwiazanego z SARS CoV-2 wywolujacego chorobg COVID -19
dla
PRACOWNIKOW STAROSTWA POWIATOWEGO W RYPINIE

Podstawa prawna:

35

2.

Art. 226 i art. 237" ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (Dz. U 22020 r.
poz.1320).

§39a rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 26 wrzesnia 1997 1.

w sprawie ogolnych przepisow bezpieczefistwa i higieny pracy (Dz. U 22003 r., Nr 169,
poz.1650, Dz. U. z 2007 r. nr 49, poz. 330, Dz. U z 2008 r.nr 108, poz. 690, Dz. U.
22011 r. nr 173, poz.1034) .

Rozporzadzenie Ministra 7drowia z dnia 27 lutego 2020 r. w sprawie zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2 (Dz.U. z2020r., poz.325,poz. 2212).

Ocena ryzyka zawodowego zostala wykonana w oparciu 0 zalecenia Polskiej Normy PN-N-
18002:2000 Systemy zarzadzania bezpieczenstwem pracy. Ogolne wytyczne do oceny ryzyka
zawodowego.

%TAROSTA

mgr Jarostaw Sochacki



KLASYFIKACJA CZYNNIKOW BIOLOGICZNYCH DO GRUP RYZYKA
(Dyrektywa 2000/54/UE)

Czynniki biologiczne klasyfikuje si¢ do grup ryzyka biorgc pod uwage ich dziatanie zakazne.

Kryteria klasyfikacji:
« mozliwo$¢ wywotania choroby u cztowieka,
« stopien zagrozenia dla pracownikow,
«  mozliwos¢ rozprzestrzeniania si¢ W populacii,
«  mozliwosé zastosowania profilaktyki i/lub skutecznego leczenia.

Grupy ryzyka zgodnie z reprezentowanym ryzykiem zakaZzenia:

GR 1 - nie wywoluja schorzen u ludzi;

GR2 - moga wywolywaé schorzenia u ludzi oraz stanowié zagrozenie dla pracownikow;
prawdopodobienstwo szerzenia sie w populacji jest niskie; istniejg skuteczne metody
profilaktyki i/lub leczenia;

GR3 - wywoluja cigzkie schorzenia u ludzi i stanowig powazne zagrozenie dla pracownikow;
istnieje ryzyko szerzenia sie¢ w populacji; zwykle istnieja skuteczne metody profilaktyki
lub/i leczenia;

GR 4 - wywoluja cigzkie schorzenia u ludzi i stanowig powazne zagrozenie dla pracownikow;
istnieje wysokie ryzyko szerzenia sie¢ w populacji; zwykle nie jest mozliwa skuteczne
profilaktyka lub/i leczenie.



Wirus SARS-CoV-2 zostal zakwalifikowany do grupy 3 ryzyka mikrobiologicznego.

: Grupa zagrozenia
Srodki bezpieczenstwa
1 2 3 4
Znak: za.grOZe.me SEakenten Nie stosuje si¢ tak tak tak
biologicznym
Ogmisraens dps@pu i Nie stosuje si¢ zalecane tak tak
pracownikow
Gl : ik Sti’s“fsi:‘f; Odziez | Odziez Odz\‘ji;‘(’)};?ma
el P gt robocza | ochronna S
odziez robocza zmieniana
Kombinezony
. 1
Srodki ochrony uktadu ghaen zclze. e
ddechowego, oczu, twarzy rak Nie stosuje si¢ tak tak QERZ SRR
" 2 34 ? sprzet ochrony
g uktadu
oddechowego
Dostepnos¢ srodkow
higienicznych i Nie stosuje si¢ tak tak tak
odkazania

Niestosowanie sic¢ do obowigzkow okreslonych w art. 226 k.p. stanowi wykroczenie
przeciwko prawom pracownika, sankcjonowane kara grzywny (art. 283 par. 1 k.p.). Ponadto brak
poinformowania pracownika o zagrozeniach wynikajacych ze srodowiska pracy i o obowiazku
przestrzegania przepisow bhp zapobiegajagcym tym zagrozeniom skutkuje, w przypadku gdy
dojdzie do zdarzenia przyniesienia do placowki wirusa z zaniedbania lub z winy pracownika, iz
pracodawca nie bedzie mogl si¢ zwolni¢ z powinnosci wyplaty pracownikowi $wiadczen z tego
tytutu. Pracodawca naraza si¢ takze na odpowiedzialnos¢ odszkodowawcza W stosunku do
pracownika. Jezeli nie poinformowanie pracownika o zagrozeniach — ocenie ryzyka zawodowego
wynikajacej z wykonywanej pracy doprowadzi do szkody, np. straci on odporno$¢ organizmu na
choroby, to bez wigkszych przeszkéd bedzie mogh skutecznie dochodzi¢ od pracodawcy
odszkodowania na podstawie przepisow kodeksu cywilnego (art. 471 i nast. k.c).

Pracodawca jest obowiazany oceniaé i dokumentowaé ryzyko zawodowe, wystepujace
przy okreslonych pracach, oraz stosowaé niezbedne $rodki profilaktyczne zmniejszajace ryzyko
do tzw. ryzyka akceptowalnego.

Kodeks pracy natozyl na pracodawcow obowiazek informowania pracownikow o ryzyku
zawodowym wystepujacym na danym stanowisku pracy. Pracodawca jest zobowigzany
informowaé pracownikéw o ryzyku zawodowym, ktore wigze si¢ z wykonywang pracg oraz
o zasadach ochrony przed zagrozeniami.



AUDYT STANOWISKOWY

WYMAGANIA OGOLNE

Zadanie Propozycja wykonania/oceny Realizacja Tak/Nie
Ocena iloéci wprowadzonych instrukcji
w tym:
Instrukcje zwiazane z | — instrukcja mycia i dezynfekcji rak Y
ochrong przed — bezpiecznego uzywania maseczek Wamanca
zarazeniem instrukcja bezpiecznego GBS e
£ "y
SARS Cov-2 zdejmowania regkawiczek it
jednorazowych i inne nie
wymienione.
Procedura zwigzana z ) ) P
Opracowanie Zarzadzen Opracowano 1
ochrong przed x
e wprowadzajacego procedury ochrony zapoznano Tak
gﬁ;zg%eor: 5 przed zakazeniem SARS Cov-2. pracownikow
Oznaczenie:
Czynnik biologiczny-
koszy (na zuzyte Wymég oznaczenia Oznaczono Tak
maseczki i
rekawiczki)
Wyznaczenie
mlgsc(koszy? na Komec_znosc wyznaczenia takich koszy Wyznaczono Tak
zuzyte rekawiczki 1 w pomieszczeniu z umywalka
maseczki
Obowiazek wyposazenia miejsc
Zakup $rodkoéw wpracy w dozowniki (najlepiej Zakupiono/
§ : : ; ; 3 Tak
dezynfekujacych uruchamiane lokciem) ze Srodkiem WypOosazono
dezynfekujacym dziatajacym na wirusy
Srodki ochrony
indywidualne} Zakup i osazenie pracownikéw Wypoeatona
maseczki bawelniane, PR NP pracownikow w
fn w maseczki, rekawiczki i ptyn : : Tak
rekawiczki dezynfekujacy $rodki ochrony
jednorazowe, indywidualnej
ptyn dezynfekujacy
Wyznaczenie i
zabezpieczenie szyba
miejsc bezposredniego
kontaktu z petentami | Konieczno$¢ ograniczenia  kontaktu
; : ; Zamontowano Tak
Z Zewnatrz bezposredniego z petentami
(Punkt Bezposredniej
Obstugi
Strony/Klienta)




Systematyczna
dezynfekcja klamek,
wylacznikow pradu,
klawiatur, telefonow,
urzadzen kserujacych,
poreczy, toalet,
pomieszczenia
socjalnego, podtog

Przekazanie informacji sprzataczkom
o koniecznoéci co najmniej 2-krotnej
dezynfekcji  sprzetu i powierzchni
w ciggu dnia roboczego

Poinformowano

Tak




(ROZPORZADZENIE MINIST
CoV-2, na podstawie art. 3 ust.
zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2020 . poz.

2 ustawy z dnia 5 grudnia 2008

KARTA

informacji o zagrozeniu
dla pracownika Starostwa Powiatowego w Rypinie

RA ZDROWIA z dnia 27 lutego 2020 w sprawie zakazenia koronawirusem SARS
r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chor6b
1845, poz. 2112, poz. 2401, Dz U.z 2021 r. poz. 159, poz. 180).

Zrédlo zagrozenia

Zagrozenie Mozliwe skutki zagrozenia Srodki ochrony przed zagroZeniami
(przyczyna)
1 2 3 4
Skutki bezposrednie, jak Opracowanie i bezwzgledne przestrzeganie
i odlegte, ktore moga procedur i instrukeji zwigzanych z
utrzymywaé sie przez lata po zapobieganie szerzenia si¢ wirusa
wyzdrowieniu. SARS-CoV-2!!!!
Bezposrednie: utrata wechu
,smaku, kaszel ,wysoka Zapoznanie pracownikow z opracowanymi
goraczka zapalenie pluc, zesp6l |procedurami i instrukcjami poprzez zlozenie
ostrej niewydolnosci podpisu o zapoznaniu.
: oddechowej (Acute Respiratory Stosowanie przez pracownikow $rodkow
W bezposrednim g : 2 ; vy £y
Lomtakola s alis Distress Syndrome) - ARDS ,  |ochrony indywidualnej na podstawie informacji
SR uszkodzeniu moga ulec tez inne |o miejscu ich przechowywania i dostepnosci lub
osoba(nosicielem)

Wirus SARS CoV-2
wywolujacy chorob¢ COVID-19

kropelkowa

drogg powietrzno —

narzady, zwlaszcza serce, nerki,
jelita i watroba. Moze dojs¢ do
wstrzasu septycznego — w
ktérym spada cisnienie krwi, a
narzady przestaja prawidiowo
funkcjonowa¢ lub dochodzi do
ich catkowitej niewydolnosci.
Smier¢.

Odlegte skutki - blizny w
ptucach, uszkodzenia nerwow,
trauma psychiczna.

Posrednio z chorg
osoba(nosicielem)

plaszczyznami

wirusem (klamki,
wylaczniki pradu,
ksero, telefon,
klawiatury
komputerowe,
dokumenty

wymienione.

poprzez kontakt z

zanieczyszczonymi

papierowe i inne nie

jw.

kart przydziatu odziezy roboczej i $rodkow
ochrony indywidualnej, maseczKi ochronne
w bezposrednim kontakcie petentami.

Stosowanie rekawiczek jednorazowych —przy
odbiorze dokumentacji papierowej z zewnatrz
(listy, paczki), przy obstudze ksero, telefonow,
przy kontakcie z gotowka.

Odizolowanie miejsca bezposredniego
kontaktu pracownika z klientem za pomoca
szyby ¢punkt obstugi klienta).

W miare mozliwoci organizowanie pracy
w sposob zdalny.

W miare mozliwosci organizowanie pracy tak,
by minimalizowa¢ bezposredni kontakt
pomiedzy pracownikami do minimum 1,5m.

Wyznaczenie koszy na zuzyte rekawiczkKi

i maseczki. Poinformowanie pracownikéw o
bezpiecznym zdejmowaniu maseczek z twarzy
(niedotykanie zewngtrznej czgSci maseczki
rekami). Najlepiej trzymajac je za gumke.
Maseczki nalezy praé po kazdym wyjsciu na
zewnatrz z uzyciem proszku do prania w temp.
min. 60°C, nastgpnie wyprasowac.

Nigdy nie nalezy zaktada¢ maski wielorazowej
ponownie, jesli nie zostata wyprana.
Zdejmujac rekawiczki jednorazowe z dloni
(nie dotykanie dlofimi wewnetrznych czesci
rekawicy) w celu eliminacji zakaZenia
wtérnego.




W miare mozliwosci wietrzenie pomieszczenia
przez ktére wirus znajdujacy sie w powietrzu
wylatuje poprzez naturalna cyrkulacje .

Kontakt
z powierzchnig
podlogi.

Wirus SARS CoV-2
jest wirusem cigzkim
i po pokonaniu ok. 1
metra od osoby
zakazonej opadana
podioge gdzie moze
tam przetrwaé do kilu
godzin.

Whiesienie wirusa na
obuwiu z zewnatrz do
placowki.

jw.

Dokonywanie biezacej dezynfekcji klamek,
wylacznikéw pradu, biurek, klawiatur przy
komputerach.

Obslugiwanie telefonow przez jedna osobg lub
dezynfekowanie stuchawek $rodkiem
dezynfekcyjnym oraz obstugiwanie telefonow
i ksero w rekawiczkach jednorazowych.

Nie organizowanie zebrafi, posiedzen,
konferencji, spotkan, szkolef i innych nie
wymienionych spotkar stacjonarnych do czasu
wygasniecia pandemii.

Spotkania kadry zarzadzajacej w sprawach nie
cierpiacych zwloki moga odbywa¢ si¢ wylacznie
na sali narad, przy zachowaniu 1,5 m odlegtosci
pomiedzy osobami.

Rozmieszczenie w miejscach dostgpnych
pojemnikéw ze $rodkiem dezynfekujacym rece.

Zapoznanie pracownikow z kartami
charakterystyk srodkéw dezynfekcyjnych i
czyszczacych wprowadzonych w celu ochrony
przed wirusem SARS CoV-2.

Poinformowanie pracownikow wykonujacych
prace porzgdkowe o zagrozeniu i koniecznoscei
zachowania szczegdlnej ostroznosci przy myciu
podtég. Zapewnienie rekawic ochronnych

w nieograniczonej ilosci.

Opracowanie procedur czestotliwosci mycia
detergentem i dezynfekcji powierzchni klamek,
barierek, wytacznikoéw pradu itp.

wc, pomieszezef socjalnych




KARTA
ANALIZY RYZYKA ZAWODOWEGO

dla pracownikéw Starostwa Powiatowego w Rypinie
w zwiazku z zagrozeniem wirusem SARS CoV-2
wywolujacym chorobg COVID-19

2o Mozliwe skutki Prawdopodobienstwo
Zagrozenie A : Ryzyko
zagrozenia zdarzenia
1 2 3 4
Wirus SARS

CEOV-Z D - duze P- prawdopodobne - D=due

wywotlujacy chorobg (niedopuszczalne)
COVID-19

W zwiazku z okresleniem ryzyka zawodowego na poziomie duzym (niedopuszczalnym).
Pracodawca zaplanowal i podjat dzialania, ktorych celem jest zmniejszenie poziomu ryzyka
zawodowego do poziomu dopuszczalnego. Dzialania te zostaly wymienione w Karcie informacji
o zagrozeniu dla pracownika Urzedu w kolumnie 4.

Po wprowadzeniu procedur i wyposazeniu pracownikow w érodki ochrony indywidualnej
poziom ryzyka zawodowego dla zagrozenia wirusem SARS CoV-2, wywolujacy chorobg
COVID-19 okre$lono na poziomie MALYM (dopuszczalnym).



O$wiadczenie pracownika o zapoznaniu

sie z oceng ryzyka zawodowego

(imig i nazwisko pracownika)

Niniejszym potwierdzam, ze zostalem zapoznany przez pracodawce (lub osobg przez niego
upowazniona) z oceng ryzyka zawodowego dotyczacego wirusa SARS CoV-2 co

potwierdzam wlasnore¢cznym podpisem.

Podpis pracownika




Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

P Ed
Catkowity czas: o
30 sekund

‘ ’ o9

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
| mydto. Wysusz je

| starannie.

."
4



"4 Jak prawidtowo @

E World Health
Organization

' natozyCizdjac rekawice

%

i/ B

Wyjmij rekawice Uchwyé ja w miejscu, w ktorym Natéz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac si¢ nadgarstek
; i ptynnym ruchem wsur jg na dtori

Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke

N
E
m
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete %
na wysokoéci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do ,E,
i $ciagnij ja wywracajac witéz palce gotej reki miedzy rekawice =
rekawice wewnetrzng strong a nadgarstek. Zdejmij druga 'l'ﬂ-
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj : .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Vad FEPPP RN Inenaldaratr Canitarny n C1C arag n Qs @ IS arne nl ! l lexic corr il



Instrukcja prawidlowego zakladania i §ciagania maski ochronnej:

- Przed uzyciem maseczki doktadnie umyj lub zdezynfekuj rece.

- Przyt6z maseczke starannie do twarzy w okolicy ust i nosa i roztoz ja tak, by dobrze
przywierata (bez zadnych szczelin pomigdzy twarzg a maska).

- Jesli maseczka ma metalowy pasek, sprobuj go zlokalizowaé i rozmie$é na twarzy tak, by
srodek byl w okolicach nosa.

- Nigdy nie dotvkaj maseczki w trakcie jej noszenia. Jesli ci si¢ to zdarzy, dokladnie umyj
lub zdezynfekuj rece.

- Wymien maseczke higieniczng na nowa, kiedy stanie si¢ wilgotna.

- Nigdy nie uzywaj ponownie maseczki ochronnej jednorazowego uzytku.

- Jesli cheesz zdja¢ maseczke, to bez dotykania przedniej czesci chwy¢ za wiazanie z tytu
i je rozwigz (jesli maska zaczepiana jest na uszy, to zacznij po kolei zdejmowac kazde
aczenie).

- Po zdjgciu jednorazowej maseczki od razu umie$é ja w koszu na $mieci z zamykang klapa.
Na koniec zadbaj o higiene¢ rak, umyj je i zdezynfekuj.

Jak prawidtowo
nalozyc i zdja¢ maseczke

&Y World Health
# Organization

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, e miedzy |
twarza a maska nie ma zadnych przerw i

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzué maseczke do zamykanego
pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki
Yo wrcs NN

Ministerstwo Zdrowia




