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I. WSTEP

Wedlug przyjetej w 1948 r. konstytucji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
zdrowie psychiczne okresla si¢ nie tylko jako brak choroby, ale jako pelny dobrostan
fizyczny, psychiczny 1 spoteczny czlowieka, rozumiany jako zdolnos¢ do
wieloptaszczyznowego 1 wielokierunkowego rozwoju psychicznego. Ze wzgledu na
wieloznaczno$¢ 1 ogdlnikowos¢ terminu, pojecie zdrowia psychicznego jest w rézny
sposob kategoryzowane 1 usci$lane, cho¢ przewaza poglad, iz nie istnieje jedna
1 bezwzglednie uniwersalna definicja zdrowia psychicznego. Nie ma jedne;j,
,oficjalnej” definicji, poniewaz (wedlug WHO) roznice kulturowe, subiektywne
odczucia oraz rywalizujgce ze sobg profesjonalne teorie wptywaja na to, jak termin ten
jest rozumiany. Jedynym aspektem, z ktorym zgadza si¢ wiekszo$¢ ekspertéw jest to,
ze zdrowie psychiczne i1 zaburzenie psychiczne nie sg do siebie przeciwstawne, czyli
brak rozpoznanej choroby psychicznej nie musi oznacza¢ zdrowia psychicznego.

Wymogi cywilizacji: szybkie tempo zycia, koniecznos¢ ciggltych wyborow, brak
czasu, wywigzywanie si¢ z licznych obowigzkow, nadgzanie za nowinkami
technologicznymi 1 ciagle bycie ,na topie” obniza odpornos¢ psychiczng
1 niekorzystnie wplywa na nasz stan fizyczny, powodujac stan stresu, ktory ma
niekorzystny wplyw na zdrowie psychiczne. Sytuacja ta przyczynia si¢ do ciaglego
wzrostu liczby 0sob leczonych z powodu zaburzen psychicznych, z wyrazng tendencja
wzrostu na przysztos¢.

Przeprowadzone w Polsce badanie epidemiologiczne zaburzen psychicznych
EZOP pokazalo, ze co najmniej jedno zaburzenie psychiczne w ciggu Zycia mozna
bylo rozpozna¢ u 23,4% oséb, to jest u ponad 6 milionéw oséb w naszym kraju.
Wsréd nich co czwarta przebadana osoba doswiadczyla wigcej niz jednego
zaburzenia, a co dwudziesta piagta- trzech 1 wigcej. U okoto 10 % badanej populacji
stwierdzono zaburzenia nerwicowe, wsrod ktorych do najczestszych nalezaly fobie
specyficzne (4,3%) 1 fobie spoteczne (1,8%). Zaburzenia nastroju stanowig 3,5%
w tym az 3% stanowi depresja. Ponadto duza grupg¢ zaburzen stanowig zaburzenia
zwigzane z uzywaniem substancji w (12,8%), w tym az 11,9 % to zaburzenia bedace
nastepstwami naduzywania alkoholu.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego jest realizacja wytycznych
okreslonych w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2017 r. poz. 458).
Dokument obejmuje swoim zasiegiem obszar powiatu rypinskiego. Program zawiera
analiz¢ sytuacji epidemiologicznej w powiecie, stan zasoboOw psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, definiuje cele 1 zadania powiatu w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego mieszkancoOw wraz z harmonogramem ich realizacji na lata 2017-2022.

Zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
Uchwata Nr 324/2017 Zarzadu Powiatu w Rypinie z dnia 8 listopada 2017 r. powotany
zostal Powiatowy Zespdt Koordynujacy Realizacje Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 w sktadzie:



Przewodniczacy Zespotu:
Tadeusz Jaroszewski — Sekretarz Powiatu

Czlonkowie:
1. Zbigniew Zgorzynski — Starosta Rypinski,
2. Agnieszka Donderowicz — z-ca kierownika Wydzialu Organizacyjnego,

przedstawiciel Starostwa Powiatowego w Rypinie,

3. Krzysztof Wysocki — inspektor w Wydziale Promocji i Rozwoju, przedstawiciel
Starostwa Powiatowego w Rypinie,

4. Daniel Maksymilian Gorgosz - kierownik ds. administracji, kontrolingu
1 zamowien publicznych, przedstawiciel Samodzielnego Publicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej w Rypinie,

5. Lukasz Mazur — psycholog kliniczny, przedstawiciel Samodzielnego
Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Rypinie,

6. Matgorzata Gatkowska — psycholog, przedstawiciel Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Rypinie,

7. Agnieszka Borkowska — doradca zawodowy, przedstawiciel Powiatowego
Urzegdu Pracy w Rypinie,

8. Edyta Tyburska — pracownik socjalny, przedstawiciel Gminnego Os$rodka
Pomocy Spotecznej w Skrwilnie,

9. Emilia Jarzgbowska — pracownik socjalny, przedstawiciel Gminnego Os$rodka
Pomocy Spotecznej w Rogowie,

10.Anna Obarowska — starszy specjalista pracy socjalnej, przedstawiciel
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rypinie,

11.Katarzyna Zielinska — pielegniarka, przedstawiciel Warsztatu Terapii Zajgciowe]
Nadzieja w Rypinie,

12.Joanna Drozdowska — starszy specjalista pracy socjalnej, przedstawiciel
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Rypinie,

13.Barbara Buchalska — przedstawiciel Polskiego Czerwonego Krzyza, Oddziat
Rejonowy w Rypinie,

14.Zofia Zalewska — Prezes Polskiego Zwigzku Niewidomych, Okrgg Kujawsko-
Pomorski — Koto Powiatowe w Rypinie,

15.Ewa Jasinska — pracownik socjalny, przedstawiciel Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Rypinie,

16.Katarzyna Butkowska — Przewodniczaca Powiatowego Zespolu Do Spraw
Orzekania o Niepelnosprawnosci,

17.Justyna Gawryszewska — terapeuta, przedstawiciel Domu Pomocy
Spoltecznej ,,Kombatant” w Ugoszczu,

II. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Podstawowym polskim aktem prawnym wyznaczajacym najwazniejsze obszary
dziatalno$ci w zakresie ochrony zdrowia psychicznego jest ustawa z dnia 19 sierpnia
1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2017 r., poz. 882) Preambuta



ustawy wskazuje, 1z ,,zdrowie psychiczne” jest fundamentalnym dobrem osobistym
cztowieka, a ochrona praw 0sob z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkow
panstwa’”.

Zgodnie z przepisami tejze ustawy ochron¢ zdrowia psychicznego zapewniajg
organy administracji rzadowej 1 samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.
Ponadto w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego mogg uczestniczy¢
stowarzyszenia 1 inne organizacje spoleczne, fundacje, samorzady zawodowe,
ko$cioty 1 inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentow 1 ich rodzin,
a takze inne osoby fizyczne 1 prawne a ochrona zdrowia psychicznego polega
w szczegolnosci na:

1. promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,

2. zapewnianiu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do
zycia w srodowisku rodzinnym 1 spotecznym,

3. ksztaltowaniu wobec 0s0b z zaburzeniami psychicznymi, whasciwych postaw
spolecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziataniu ich dyskryminacji.

Wedhug tresci ustawy definicja osoby z zaburzeniami psychicznymi, odnosi si¢ do
osoby:

a) chorej psychicznie (wykazujacej zaburzenia psychotyczne),

b) uposledzonej umystowo,

c) wykazujacej inne zakldcenia czynno$ci psychicznych, ktoére zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej zaliczane s3 do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga
swiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy 1 opieki niezbednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Zadania dla samorzadow lokalnych w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia
psychicznego zostaly ponadto okreslone w nastepujacych aktach prawnych:

e ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym, na mocy ktorej
powiat wykonuje okre§lone ustawami zadania publiczne o charakterze
ponadgminnym w zakresie promocji w zakresie promocji 1 ochrony zdrowia,

e ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o S$wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkow publicznych zgodnie, z ktorg do zadan wilasnych
powiatu nalezy zapewnienie réwnego dostepu do §wiadczen opieki zdrowotnej,

* ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej, zgodnie z ktérg do zadan
wlasnych powiatu nalezy opracowanie 1 realizacja powiatowej strategii
rozwigzywania problemoéw spotecznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
programOw pomocy spotecznej, wspierania osOb niepelnosprawnych 1 innych,
ktorych celem jest integracja osob 1 rodzin z grup szczegolnego ryzyka,

* ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz
zatrudniania osob niepetnosprawnych,

* Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.



III. DEMOGRAFIA POWIATU

Powiat rypinski potozony jest we wschodniej czesci wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego. Swoim obszarem obejmuje 587 km?, ktore wedlug danych Gtownego
Urzedu Statystycznego z 2016 roku zamieszkuje 44 234 mieszkancow. W sktad
administracyjny powiatu wchodzi 6 gmin:

1. Rypin — gmina miejska,

2. Brzuze - gmina wiejska,

3. Rogowo — gmina wiejska,
4. Rypin — gmina wiejska,

5. Skrwilno — gmina wiejska,
6. Wapielsk — gmina wiejska.
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Mapa administracyjna powiatu rypinskiego

Liczba mieszkancow 44 234
Kobiety 50,6%
Mezczyzni 49.4%

Gestos¢ zaludnienia 76 os6b/km2

Powierzchnia

Stopa urbanizacji 37,

Dane statystyczne z 2016 roku
zrodto: Gtéwny Urzad Statystyczny



IV. DIAGNOZA PROBLEMU NA TERENIE POWIATU RYPINSKIEGO

Na terenie powiatu rypinskiego nie dziata zaden szpital psychiatryczny jednakze
do dyspozycji mieszkancow pozostaja dwie Poradnie Zdrowia Psychicznego, Poradnia
Psychologiczna oraz Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu.

W Przychodni przy Szpitalu w Samodzielnym Publicznym Zakladzie Opieki
Zdrowotnej z siedzibg w Rypinie w 2016 r. funkcjonuje Poradnia Zdrowia
Psychicznego, w ktorej w 2016 r. zarejestrowanych byto 855 pacjentow. Pacjentom
w analizowanym okresie udzielono facznie 3524 porad.

W Poradni Zdrowia Psychicznego Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotne;j
"DORMED” s.c. w 2016 r. zarejestrowanych bylo 594 pacjentow. Laczna liczba
udzielonych porad wynosita 821.

W Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej "DORMED” oprocz Poradni
Zdrowia Psychicznego funkcjonuje Poradnia Psychologiczna, w ktore; w 2016 r.
zarejestrowanych bylo 537 pacjentdéw i udzielono 798 porad.

Z powyzszych danych wynika, ze w 2016 r. w poradniach zajmujacych si¢
ochrong zdrowia psychicznego zarejestrowanych bylo lacznie 1986 pacjentdw,
co stanowi 4,49 % ogotu mieszkancéw powiatu rypinskiego.

Ponadto w SPZOZ z siedzibg w Rypinie funkcjonuje Poradnia Terapii
Uzaleznien od Alkoholu, w ktorej jest zarejestrowanych 136 pacjentow a taczna liczba
udzielonych porad w 2016 r. wynosita 784.

W 2016 r. Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Rypinie

wydat 803 orzeczenia o niepelnosprawnosci dla osob powyzej 16. roku zycia.
Uposledzenie umystowe zostato orzeczone u 20 os6b powyzej 16 roku zycia (7 kobiet
1 13 megzczyzn) co stanowi 2.49% ogotu wydanych orzeczen. Choroby psychiczne
orzeczono u 96 osob (63 kobiety i 33 mezczyzn) co stanowi 11.96% wydanych
orzeczen. Ponadto calo$ciowe zaburzenia rozwojowe stwierdzono u dwoéch oséb,
co stanowi 0.25% wydanych orzeczen.
Osoby z uposledzone umystowo oraz osoby chore psychiczne najczesciej posiadaty
wyksztatcenie podstawowe jednakze w tej ostatniej grupie znalazly si¢ rowniez osoby
z wyksztatceniem $rednim oraz wyzszym. Zadna z 0sob z uposledzeniem umystowym
nie posiadala pracy, natomiast w grupie chorych psychicznie zatrudnienie wskazywato
10 osob, brak zatrudnienia w tej grupie chorych wskazato 86 osob.

W 2016 r. Powiatowy Zesp6l ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Rypinie
wydat 181 orzeczenia o niepelnosprawnosci dla osoéb ponizej 16 roku zycia.
Uposledzenie umystowe orzeczono u 4 oséb, co stanowi 2.21% ogoéotu wydanych



orzeczen, natomiast caloSciowe zaburzenia rozwojowe orzeczono wobec 29 o0sob
tj. 16.02% wydanych orzeczen.

Wedtug danych z Powiatowego Urzedu Pracy w Rypinie w koncu grudnia
2016 roku w ewidencji PUP zarejestrowanych bylo 2351 oséb bezrobotnych, w tym
1554 kobiety. Wsrdd zarejestrowanych osob bezrobotnych niepelnosprawni w liczbie
109 os6b stanowili 4,64% ogdélu bezrobotnych. Liczba o0séb bezrobotnych
z orzeczeniem o niepelnosprawnosci z tytutu zaburzen psychicznych wynosita ogotem
- 13 0s06b (8 kobiet 1 5 mezczyzn).
W 2016 1. roku osoby bezrobotne niepelnosprawne byty objete nastepujacymi formami
aktywizacji:

staz - 11 0sob,

prace interwencyjne - 7 0sob,

szkolenia - 4 osoby, w tym 1 kobieta z orzeczeniem z tytulu zaburzen

psychicznych,

prace spotecznie uzyteczne - 13 osdb, w tym 1 kobieta z orzeczeniem z tytutu

zaburzen psychicznych,

roboty publiczne 13 oséb, w tym 1 kobieta i 1 mezczyzna z orzeczeniem

z tytulu zaburzen psychicznych,

refundacja zatrudnienia powyzej 50 roku zycia - 1 osoba.

Wsrod oséb  niepetnosprawnych  poszukujagcych pracy w2016 roku
1 osoba otrzymata $rodki z PFRON na rozpoczecie dziatalno$ci gospodarczej
oraz 8 0sob, w tym 5 kobiet, byto skierowanych na staz.

W 2016 roku z ustug rynku pracy takich jak posrednictwo pracy 1 poradnictwo
zawodowe skorzystalo lacznie 130 osob niepelnosprawnych w tym: 110 oséb
z posrednictwa pracy 1 20 o0s6b z poradnictwa zawodowego w ramach porad
indywidualnych.

Nalezy podkresli¢, ze dane statystyczne Powiatowego Urzedu Pracy dotyczace liczby
klientow z zaburzeniami psychicznymi oraz zakresu ich aktywizacji, odnosza si¢
wylacznie do osob, ktore majg formalnie udokumentowang niepetnosprawnosé
z tytutu zaburzen psychicznych. Skala wystepowania zjawiska zaburzen psychicznych
wsrdd klientow PUP Rypin jest w istocie znacznie wigksza 1 dotyczy najczesciej
uzaleznien od alkoholu badz innych substancji, zaburzen depresyjnych czy
nerwicowych. Aktywizacja zawodowa tych osob jest znacznie utrudniona, poniewaz
ze wzgledu na swoje ograniczenia wynikajace z zaburzen czgsto nie mogg petnic roli
pracownika 1 wymagaja w zwigzku z tym uprzedniego zastosowania innych form
pomocy, w tym medycznej, terapeutycznej czy opieki spoleczne;.



V.

OCHRONA ZDROWIA W POWIECIE RYPINSKIM —

CHARAKTERYSTYKA AKTUALNEGO STANU PSYCHIATRYCZNEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej z siedzibg w Rypinie

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej jest podmiotem leczniczym

niebedgcym przedsiebiorca, dzialajagcym w formie samodzielnego publicznego
zaktadu opieki zdrowotnej. Podstawowym celem dziatania SP ZOZ jest prowadzenie
dziatalnos$ci leczniczej polegajacej na udzielaniu $wiadczen zdrowotnych stuzacych
zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu i poprawie zdrowia i zycia, oraz inne dziatania
medyczne wynikajace z procesu leczenia lub odrebnych przepiséw regulujacych
zasady wykonywania $§wiadczen.

Szpital Powiatowy w Rypinie prowadzi dziatalnos¢ leczniczg polegajaca na
udzielaniu:

stacjonarnych calodobowych szpitalnych §wiadczen zdrowotnych o profilu
zachowawczym 1 zabiegowym,

ambulatoryjnych specjalistycznych swiadczen zdrowotnych,
ambulatoryjnych §wiadczen zdrowotnych POZ,

stacjonarnych i catlodobowych §wiadczen zdrowotnych inne niz szpitalne —
nocna i1 $wigteczna opieka zdrowotna.

swiadczen zdrowotnych ratownictwa medycznego

Leczenie ambulatoryjne w zakresie POZ prowadzone jest w:

Przychodni przy Szpitalu
Wiejskim Osrodku Zdrowia w Sadtowie gm. Rypin

Przychodnia przy Szpitalu

W Przychodni przy Szpitalu funkcjonuje Poradnia Zdrowia Psychicznego.

W Poradni mozna skorzysta¢ z wizyty u lekarza psychiatry, psychologa oraz
psychoterapeuty. W ramach poradni prowadzone sg nast¢pujace dziatania:

diagnoza profilaktyka i1 leczenie zaburzen 1 chordob psychicznych,
leczenie uzaleznien od substancji psychoaktywnych,
wywiad 1 obserwacja psychologiczna,

badanie psychologiczne procesdéw poznawczych, poziomu inteligencji, testami
osobowosci,

poradnictwo psychologiczne majace na celu pomoc klientowi w zrozumieniu
problemow,



» psychologiczna porada terapeutyczna,

* wydawanie zaswiadczen o stanie zdrowia psychicznego dla potrzeb
upowaznionych instytucji (ZUS, KRUS, CPR itd.),

e psychoterapia indywidualna,
* pomoc w rozwigzywaniu problemow zyciowych,
e wsparcie w sytuacjach trudnych 1 kryzysowych.

Ponadto w Przychodni przy Szpitalu SPZOZ funkcjonuje Poradnia Terapii Uzaleznien
od Alkoholu. Poradnia w zakresie swojej dzialalno$ci prowadzi terapi¢ o0sob
uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych od alkoholu. Wykwalifikowana kadra
specjalistow uczy pacjentow radzenia sobie z gtodem alkoholowym 1 zapobiegania
nawrotom choroby oraz budowania umiejetnosci zycia na trzezwo.

Niepubliczne Zaklady Opieki Zdrowotnej

Na terenie powiatu rypinskiego dziatajg prywatne zaktady opieki zdrowotnej tj.:

- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej DORMED w Rypinie, w ktérym
funkcjonuje zaré6wno Poradnia Zdrowia Psychicznego jak 1 Poradnia Psychologiczna.
- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej] ESKULAP w Rypinie,

- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ostrowitem,

- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne] KAMED w Rogowie,

- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej] RAT-MED w Skrwilnie,

- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej RAT-MED w Okalewie,

- Gminny Osrodek Zdrowia w Wapielsku.

VI. CHARAKTERYSTYKA POZAMEDYCZNEGO WSPARCIA OSOB
7. ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI W POWIECIE RYPINSKIM

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rypinie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rypinie rozpoczeto swoja dziatalnos¢
na podstawie ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym. Zostato
powolane w dniu 28 stycznia 1999 roku uchwata Rady Powiatu w Rypinie
nr III/18/99. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie jest samodzielng jednostka
organizacyjno - budzetowa, bezposrednio podporzadkowang Zarzadowi Powiatu.
PCPR w Rypinie dziata od poniedziatku do piatku lecz ze wzgledu na specyfike zadan
- pracownicy Centrum pracujg rowniez w innych dniach 1 godzinach - zgodnie
z potrzebami jednostki. Swoja dzialalnoscig obejmuje obszar Powiatu Rypinskiego.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje zadania przede wszystkim w oparciu
0 nastgpujace ustawy:
- ustawa z dnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny 1 systemie pieczy zastgpczej,
- ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej,
- ustawa z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz
zatrudnianiu 0sOb niepelnosprawnych,
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- ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
oraz przepisy szczegotowe.

Przy wykonywaniu powyzszych zadan, PCPR w Rypinie wspotpracuje z organami
administracji rzagdowej, samorzadowej, organizacjami pozarzagdowymi oraz innymi
podmiotami. Realizujac zadania powyzszych ustaw mamy do czynienia z osobami
z zaburzeniami psychicznymi, ktére korzystaja z oferowanych przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie form wsparcia (dofinansowanie, refundacja, poradnictwo
specjalistyczne: prawne i1 psychologiczne, informowanie o prawach i uprawnieniach).

Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci

Powiatowy Zespo6t ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Rypinie zajmuje si¢
przyjmowaniem oraz rozpatrywaniem wnioskOw osob niepelnosprawnych. Zgodnie
z ustawg z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz
zatrudnianiu osob niepetnosprawnych — niepelnosprawnos¢ — oznacza trwata lub
okresowg niezdolnos¢ wypetniania rél spotecznych z powodu statego lub
dlugotrwalego naruszenia sprawnos$ci organizmu, w szczegdlnosci powodujaca
niezdolno$¢ do pracy. Ocena stanu zdrowia nie jest jedynym wyznacznikiem
niepelnosprawnosci, bowiem orzecznictwo o niepetnosprawnosci uwzglednia zarowno
fizyczne, psychiczne, jak 1 spoteczne aspekty funkcjonowania czlowieka. Orzekanie
o niepetnosprawno$ci nie jest oceng stanu zdrowia osoby orzekanej, ale oceng
ograniczen w mozliwos$ci jej funkcjonowania w zyciu spotecznym 1 zawodowym —
bedacych nastgpstwem naruszenia sprawnos$ci organizmu. Dzieci do 16. roku zycia
zaliczane sg do 0so0b niepetnosprawnych, natomiast osoby, ktore ukonczyty 16 rok
zycia zaliczane s3 do jednego z trzech stopni niepelnosprawnosci: lekkiego,
umiarkowanego, lub znacznego.

Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci wydajac orzeczenie

o niepelnosprawnosci lub o znacznym, umiarkowanym lub lekkim stopniu
niepelnosprawnosci w zakresie zaburzen psychicznych, bierze pod uwage zakres
naruszenia sprawnosci organizmu spowodowany m.in. przez:
1. Uposledzenie umystowe poczawszy od uposledzenia w stopniu umiarkowanym
(symbol 01-U).
2. Choroby psychiczne, (symbol 02-P) w tym:

a) Zaburzenia psychotyczne,

b) Zaburzenia nastroju, poczawszy od zaburzen o umiarkowanym stopniu

nasilenia,

c¢) Utrwalone zaburzenia Iekowe o znacznym stopniu nasilenia,

d) Zespoty otgpienne.
3. Catosciowe zaburzenia rozwojowe, powstale przed 16. rokiem zycia,
z utrwalonymi zaburzeniami interakcji spotecznych lub komunikacji werbalnej oraz
stereotypami zachowan, zainteresowan i aktywnos$ci o co najmniej umiarkowanym
stopniu nasilenia (symbol 12-C).
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Orzeczenie o niepelnosprawno$ci zawiera odpowiednie wskazania, ktore dotyczg
w szczegolnosci:

1. Odpowiedniego zatrudnienia uwzgledniajacego psychofizyczne mozliwosci
danej osoby,

2. Szkolenia, w tym specjalistycznego,

3. Zatrudnienia w zaktadzie aktywnos$ci zawodowej (wytacznie w przypadku osob
z orzeczeniem o umiarkowanym/znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
o przyczynie niepetnosprawnosci 01-U, 02-P, 12-C),

4. Uczestnictwa w terapii zajeciowej (wytacznie w przypadku osob z orzeczeniem
o umiarkowanym/znacznym stopniu niepelnosprawno$ci, o przyczynie
niepelnosprawnosci 01-U, 02-P, 12-C),

5. Konieczno$ci zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne, $rodki pomocnicze,
utatwiajace funkcjonowanie danej osoby,

6. Korzystania z systemu Srodowiskowego wsparcia w samodzielnej egzystencii,
przez co rozumie si¢ korzystanie z ustlug socjalnych, opiekunczych,
terapeutycznych 1 rehabilitacyjnych §wiadczonych przez sie¢ instytucji pomocy
spolecznej, organizacje pozarzagdowe oraz inne placowki,

7. Koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwiagzku
ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji

8. Koniecznosci stalego wspdtudzialu na co dzien opiekun dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji 1 edukacji,

9. Spehiania przez osobe niepelnosprawng przestanek do uzyskania karty
parkingowej, wedtug okre§lonych przepisow,

10. Prawa zamieszkiwania w oddzielnym pokoju.

Powyzsze wskazania definiuja, jakie prawa przystuguja osobie
niepetnosprawnej, w tym osobie z zaburzeniami psychicznymi. Niejednokrotnie
instytucje uzalezniaja udzielenie pomocy od posiadania orzeczenia o odpowiednim
stopniu, odpowiednich symbolach lub wskazaniach. Osoba posiadajac orzeczenie
o niepelnosprawnosci lub o stopniu niepelnosprawnosci moze si¢ ubiega¢ o wydanie
legitymacji osoby niepetnosprawnej. Przystuguje ona na wniosek kazdej osobie
0 orzeczonej niepetnosprawnosci.

Dom Pomocy Spolecznej KOMBATANT w Ugoszczu

Dom Pomocy Spotecznej ,, KOMBATANT” w Ugoszczu funkcjonuje od
stycznia 1997 roku (wczesniej od 1992 r. swojg siedzibe miat Zaklad Opiekunczo-
Leczniczy (ZOL). Przeznaczony jest dla 50 osob przewlekle somatycznie chorych.
Potozony jest w wojewodztwie kujawsko pomorskim. W sktad Domu wchodzg dwa
budynki, z ktorych jeden to zabytkowy patac, natomiast drugi to nowy budynek
nawigzujacy swojg architekturg do patacu. Usytuowany jest nad jeziorem, w parku
krajobrazowym z zachowanymi okazami starego drzewostanu. Do dyspozycji
mieszkancow sa 1, 2, 3 1 4 osobowe pokoje, sSwietlica, pokoj dzienny, sala terapii
zajeciowej, sala rehabilitacyjna, kuchnia, stotowka, pralnia, kaplica. Budynki
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pozbawione sg barier architektonicznych 1 dostosowane do potrzeb o0s6b
z niepelnosprawnosciami. Terapeutycznie oddzialuje otoczenie Domu bedace
miejscem wypoczynku 1 rekreacji dla jego mieszkancow. Misja Domu jest
zapewnienie kompleksowego wsparcia 1 calodobowej opieki, pomoc w godnym
przezywaniu i akceptowaniu zycia z zachowaniem samodzielno$ci. Mieszkancy maja
zapewniong opieke lekarza rodzinnego, calodobowg opieke pielegniarskg, a takze
indywidualnie zgodnie z potrzebami konsultacje specjalistyczne. Dom zapewnia
rowniez opieke podczas wyjazdow na badania, pomoc w utrzymaniu higieny
osobistej, profilaktyke przeciwodlezynowa oraz wiele innych czynno$ci wynikajacych
ze stanu zdrowia mieszkancéw. Nieodiagcznym elementem pracy Domu jest rowniez
wsparcie pracownika socjalnego i psychologa. Celem zespotu terapeutyczno —
opiekunczego jest utrzymanie sprawnosci fizycznej mieszkancéw oraz mobilizacja do
jak najdluzszej samodzielnosci w zyciu codziennym. Stad szczegdlnego znaczenia
nabierajg zaje¢cia rehabilitacyjne. Program zaje¢ jest bardzo szeroki i1 dostosowany
indywidualnie do potrzeb mieszkancow.

Najbardziej twérczym miejscem w Domu jest sala terapii zajeciowej. Podczas zajec
powstaja pickne obrazy, rzezby, grafiki. Wséréd mieszkancoéw sg osoby wyjatkowo
uzdolnione, dlatego powstate prace maja niepowtarzalny charakter. Mieszkancy
chetnie angazujg si¢ réwniez w zajecia teatralne. Aktywnie 1 z zaangazowaniem
przygotowuja si¢ do przegladow tworczosci 1 réznego rodzaju festiwali.

Prowadzona jest réwniez dziatalno$¢ kulturalno — o§wiatowa. Mieszkancy uczestnicza
w wycieczkach, biorg udzial w uroczystosciach organizowanych na terenie Domu jak
i poza nim. Spiew, poezja, wystepy i zabawy ozywiaja pobyt w Domu, wypeniaja
wolny czas, pobudzajag do aktywnosci, sprzyjajg integracji Mieszkancoéw. Do tego
rodzaju imprez nalezg wszelkiego rodzaju spotkania okazjonalne, takie jak
Walentynki, Andrzejki, Dzien Babci 1 Dziadka, Tlusty Czwartek, bale karnawatowe.
Dzieci 1 miodziez, z zaprzyjaznionych szkol, przedszkoli 1 domu dziecka uswietniajg
programami artystycznymi wszelkie swigta 1 imprezy organizowane na terenie Domu.
Do tradycyjnych imprez, w ktorych udziat biorg mieszkancy sa: wyjazdy na Przeglady
Tworczosci Artystycznej Oséb Niepelnosprawnych we Wioctawku, Bale Radosci,
Dozynki Powiatowe AGRA, Spartakiady Miedzynarodowe w Inowroctawiu, a takze
Dom organizuje Swicto Pieczonego Ziemniaka, uroczyste Spotkania Wigilijne,
Spotkania Wielkanocne 1 inne.

Szczegdlnym dniem w roku zardwno dla mieszkancow jak i personelu jest cyklicznie
odbywajace si¢ spotkanie rodzin. Celem corocznej uroczystosci jest poglebianie wigzi
miedzy mieszkancami Domu i ich bliskimi, zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa
uczuciowego, mitosci 1 uznania. Mieszkancy wspolnie z pracownikami Domu,
aktywnie wlaczajg si¢ do przygotowan.

Aktualnie w Domu Pomocy Spotecznej ,,Kombatant” mieszka 50 oséb.
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Warsztat Terapii Zaje¢ciowej ,,Nadzieja” LKP w Rypinie

Warsztat jest placowka pobytu dziennego. Celem dziatania WTZ jest realizacja
zadan w zakresie rehabilitacji spotecznej 1 zawodowe] zmierzajacej do ogolnego
rozwoju 1 poprawy sprawnosci kazdego uczestnika, niezbednych do mozliwie
niezaleznego, samodzielnego 1 aktywnego zycia w $rodowisku. WTZ dziata od
poniedziatku do piagtku w godzinach od 7.30 do 15.30 a zajecia dla uczestnikow
odbywaja si¢ w godzinach od 8.00 do 15.00. Do warsztatu uczeszcza 30 uczestnikow
z terenu powiatu rypinskiego. Czeg$¢ osob dociera na zajgcia samodzielne, cze$¢
dowozona jest samochodem WTZ. Do dyspozycji uczestnikdw przeznaczonych jest
6 pracowni oraz sala rehabilitacji ruchowej. Rehabilitacja uczestnikow WTZ odbywa
si¢ na podstawie indywidualnych programow rehabilitacji przygotowanych przez
Rade Programowa.

DZIALANIA PODEJMOWANE NA RZECZ OCHRONY ZDROWIA OSOB
7 ZABURZENIAMI PYSCHICZNYMI W WTZ ,NADZIEJA” LKP W RYPINIE:

1. Rehabilitacja zawodowa osOb z zaburzeniami psychicznymi odbywajaca sie¢
codziennie w Warsztacie Terapii Zajeciowe] przygotowujaca do podjecia zatrudnienia
na otwartym rynku pracy (w 2016 roku 2 osoby podjety zatrudnienie) w tym takze
praktyki zawodowe na otwartym rynku prac, staze uczestnikow);

2. Rehabilitacja spoteczna o0s6b z zaburzeniami psychicznymi dotyczaca
samodzielnego funkcjonowania w Zyciu spotecznym;

3. Treningi z zakresu postugiwania si¢ $Srodkami finansowymi 1 odpowiedniego
dysponowania nimi;

4. Opieka medyczna:

- wizyty u lekarzy psychiatréw z osobami wykazujgcymi zaburzenia psychiczne,

- wizyty w poradni psychologicznej z osobami wykazujacymi zaburzenia psychiczne,

- kontakt z Oddzialem psychiatrycznym w Lipnie 1 zalatwianie formalnosci
zwigzanych z pobytami os6b z zaburzeniami psychicznymi w placowkach
zamknietych,

- stata podaz lekéw psychotropowych w WTZ,

- obserwacja 1 staty kontakt z rodzinami os6b zaburzonych psychicznie,

- rozmowy terapeutyczne, pogadanki medyczne 1 niwelowanie objawoOw oraz
czynnikdw psychogennych.

5. Wsparcie psychologiczne na kazdym etapie choroby oraz indywidualne spotkania
majgce przede wszystkim charakter spotkan zwigzanych z biezacymi interwencjami,
wygaszaniem gwaltownych negatywnych emocji, a takze o charakterze
psychoterapeutycznym 1 psychoedukacyjnym.

Praca terapeutyczna to:

- wygaszanie gwattownych emocji i impulsywnych zachowan,

- wypracowanie bardziej adaptacyjnych sposéb reagowania w sytuacjach trudnych
1 stresowych,

- nazywanie 1 okreslanie swoich standw emocjonalnych oraz zwigzanych z nimi
zachowan (elementy terapii racjonalno-emotywnej),
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- praca nad zwigkszeniem poczucia wlasnej wartosci,

- intrapsychiczna praca wgladowa,

- praca majaca na celu polepszenie relacji interpersonalnych miedzy uczestnikami
WTZ.

6. Cwiczenia rehabilitacyjne (doskonaty element roztadowania napiecia i stresu 0sob
zaburzonych psychicznie);

7. Szkolenia, rozmowy z przedstawicielami PUP i prawnikiem.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rypinie

Srodowiskowy Dom Samopomocy realizuje zadania wynikajace z zapisow:
Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2013 r. poz. 182
ze zm.) - $wiadczenie ustug opiekunczych oraz specjalistycznych ustug opiekunczych
w celu zwigkszenia zaradnosci 1 samodzielnosci zyciowej, a takze integracji
spoleczne;.
Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
w sprawie srodowiskowych domow samopomocy ( Dz. U. nr 238, poz. 1586 z dnia 17
grudnia 2010 r.).
Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 r.
Nr 231, poz. 1375);
Statutu Srodowiskowego Domu Samopomocy dla Os6b z Zaburzeniami Psychicznymi
w Rypinie - Uchwaty nr VII/52/11 Rady Miasta Rypina z dnia 9 maja 2011 r,;
Regulaminu Organizacyjnego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Rypinie —
zarzadzenie nr 4/2013 z dnia 11.12.2013 r. Kierownika SDS.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rypinie jest osrodkiem wsparcia dla 0séb od
16. roku zycia, przewlekle psychicznie chorych, uposledzonych umystowo oraz
wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych (typ A, B, C).
Uczestnicy pochodzg z terenu miasta Rypina oraz gmin o$ciennych tj. Gminy
Rogowo, Gminy Rypin, Gminy Brzuze i Gminy Skrwilno.

Dom przeznaczony jest dla 40 uczestnikow.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rypinie czynny jest 5 dni w tygodniu od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 do 15.30. Dopuszcza si¢ mozliwo$¢
zamknigcia domu w czasie ferii letnich lub zimowych na okres nie dtuzszy niz 15 dni
roboczych w roku kalendarzowym.

Zasady kierowania i przyjmowania do Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Rypinie:
Wniosek o skierowanie do domu sktada si¢ do osrodka pomocy spolecznej
wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby ubiegajacej si¢ o skierowania.
Do wniosku nalezy dotaczy¢ nastepujace dokumenty:
v zaswiadczenie lekarskie wydane przez lekarza psychiatre lub lekarza neurologa,
o wystepujacych zaburzeniach psychicznych;

zaswiadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia 1 o braku przeciwwskazan
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do uczestnictwa w zajeciach domu wraz z informacjg o sprawnosci w zakresie
lokomocji 0s6b niepetnosprawnych fizycznie,

v orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci (o ile osoba takie posiada).
Skierowanie do domu nastepuje w drodze decyzji administracyjne;.

Cel ogdlny
Celem ogélnym Domu jest przede wszystkim podtrzymywanie 1 rozwijanie

umiejegtnosci 0sob uczestniczacych w zajeciach, niezbednych im do mozliwie jak
najbardziej] samodzielnego funkcjonowania. Podnoszenie jako$ci zycia oraz
zapewnienie oparcia spolecznego osobom majacym trudnosci z ksztalttowaniem
swoich stosunkoéw ze srodowiskiem w takim zakresie w jakim jest to mozliwe.
Szczegotowe cele Domu realizowane sg w trzech priorytetach:

1. ksztattowaniu umiejetnosci spotecznych 1 umiejetnosci z zakresu samoobstugi
w tym usprawnianie wykonywania podstawowych czynnosci zycia codziennego;

2. wsparciu w zakresie zapewniajacym uczestnikom psychiatryczng opieke
zdrowotna;

3. integrowaniu uczestnikéw ze srodowiskiem lokalnym i rodzinnym;

1 obeymuja:

* budowanie spoteczno$ci opartej na zasadzie wzajemne] zyczliwosci,
zrozumienia, wsparcie w dazeniu do poprawy jakos$ci zycia 1 samodzielnosci;

e usamodzielnienie uczestnikow domu w zakresie podstawowych umiejetnosci
zyciowych, przyuczanie do wykonywania prac z zakresu gospodarstwa
domowego;

* nawigzanie pozytywnych kontaktow ze Swiatem zewnetrznym, integracj¢ osoby
z zaburzeniami psychicznymi ze spolecznoscig, poprawe funkcjonowania
w rodzinie;

» aktywizacje uczestnikdw, rozwijanie inwencji, motywowanie do dziatania
1 rozwoju, rozbudzanie 1 podtrzymywanie zdolnosci, zainteresowan;

* podnoszenie poziomu aktywnosci fizycznej, psychicznej oraz tworczej;

e podnoszenie kompetencji w zakresie zycia z problemami zdrowotnymi,
aktywizacji zawodowej, umiejetnosci spotecznych 1 interpersonalnych;

» profilaktyke zdrowia psychicznego, zapobieganie nawrotom choroby
psychicznej oraz przystosowanie 0sOb po przebytym leczeniu psychiatrycznym
do funkcjonowania w §rodowisku;

e wzmacnianie samokontroli;

* udziat w roznych formach terapii;

* kreowanie postaw samorzadno$ci 1 zaangazowanie uczestnikOw w prace
na rzecz domu;

e umozliwienie rozwoju kulturalnego 1 osobowosciowego uczestnikow;

* rozwijanie umiejgtnosci aktywnego zycia oraz organizacji czasu wolnego;

* inspirowanie powstawania grup wsparcia 1 wzmacnianie wi¢zi spotecznych
w Srodowisku;

e wspieranie Srodowiska rodzinnego;
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e wsparcie w rozwigzywaniu problemow dnia codziennego;
e wsparcie w zaistnieniu na rynku pracy.

Formy dzialalnos$ci

Swoimi dziataniami Dom zamierza organizowa¢ catoksztatt spraw zmierzajacych do
realizacji ustug opiekunczych 1 specjalistycznych ustug opiekunczych zgodnie
z indywidualnymi planami postgpowania wspierajagco — aktywizujacego kazdego
uczestnika, w ramach indywidualnych Ilub zespotlowych form postgpowania
prowadzac:

Trening higieniczno — kosmetyczny - prowadzony w formie zaje¢ indywidualnych,
ze wzgledu na roéznorodne potrzeby uczestnikow. Trening ten obejmuje nauke
samodzielnego zalatwiania potrzeb fizjologicznych, nauke higieny i1 nauke dbatosci
o wyglad =zewnetrzny. Uczestnicy moga korzysta¢ =z prysznica, ,kacika
kosmetycznego” 1 podstawowych urzadzen — np. pralki, suszarki do wtosow, maszynki
do strzyzenia itp.

Trening kulinarny — w ramach tego treningu prowadzone s3a zajgcia praktyczne
1 teoretyczne. Uczestnicy uczg si¢ przygotowywania prostych positkow, zachowania
higieny 1 porzadku w kuchni, postugiwania si¢ sprzgtem AGD oraz drobnym sprzetem
kuchennym. Zajecia odbywaja si¢ w sali wyposazonej w podstawowe sprzety AGD
(kuchenka elektryczna z piekarnikiem, zlew, meble kuchenne, czajnik elektryczny,
mikser, itp.). Ponadto w ramach zaj¢¢ kulinarnych uczestnicy pelnig dyzury na
stotowce.

Trening umiejetnosci praktycznych jest realizowany przy okazji innych treningow —
np. treningu higieniczno — kosmetycznego, kulinarnego, robodtek regcznych
1 stolarskiego, w trakcie ktorych uczestnicy nabywaja umiej¢tnosci prania recznego,
rozwieszania prania, prasowania, szycia, korzystania ze sprzetu AGD 1 inne.

Trening gospodarowania wlasnymi §rodkami finansowymi — realizowany jest gtownie
jako trening indywidualny. W ramach tego treningu prowadzona jest nauka

rozpoznawania nominatéw, odliczania okreslonych kwot pieniedzy, sporzadzania listy
zakupow, dokonywania zakupdw, ustalania priorytetow przy planowaniu wydatkow,

1tp.

Trening umiejetnosci interpersonalnych 1 rozwiazywania probleméw — wzmocnienie
umiejetnosci interpersonalnych odbywa si¢ poprzez biezace wzajemne kontakty
miedzy uczestnikami 1 terapeutami, udzial we wszystkich zajeciach grupowych
(np. plastycznych, kulinarnych, rehabilitacyjnych, itd.) w trakcie ktorych uczestnicy
komunikujg si¢ 1 wspotpracujg. Ponadto uczestnicy mogg liczy¢ na indywidualng
pomoc psychologa i pozostalych pracownikow zespotu wspierajaco — aktywizujacego
w trudnych sytuacjach jakie pojawiajg si¢ w ich codziennym zyciu. W ramach
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ksztattowania pozytywnych relacji uczestnikow z osobami bliskimi organizowane sg
spotkania integracyjne, na ktére kazdy uczestnik moze zaprosi¢ kogos$ bliskiego oraz
wycieczki, w ktorych rowniez uczestniczg ich rodziny.

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego obejmuje:
Biblioterapi¢, gry stolikowe, udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych
organizowanych w os$rodku 1 poza nim.

Poradnictwo psychologiczne daje uczestnikom mozliwo$¢ korzystania z porad
psychologa raz w tygodniu 1 w razie potrzeby.

Pomoc w_zalatwianiu spraw urzedowych — zajecia indywidualne w zaleznos$ci od
konkretnych potrzeb uczestnikow 1 ich opiekundéw. Pracownik socjalny udziela
informacji 1 wskazowek pomocnych w rozwigzywaniu konkretnych spraw
uczestnikow. Pomoc ta obejmuje przekazywanie informacji o prawach
1 uprawnieniach, pomoc w sporzadzaniu pism urzedowych.

Pomoc w_dostepie do niezbednych §wiadczen zdrowotnych zapewnia pielegniarka.
Odbywa si¢ ona poprzez staly kontakt z opiekunami uczestnikow, przekaz informacji
o stanie zdrowia, zaleceniach lekarskich, planowanych wizytach kontrolnych, pomocy
w rejestracji do poradni specjalistycznych, pomoc w wykupieniu lekéw 1 kontrole ich
pobierania, a takze codzienng obserwacj¢ stanu zdrowia.

Terapia ruchowa odbywa si¢ w formie zaje¢ indywidualnych, grupowych, rozgrywek
sportowych, spacerow, itp. Zajgcia prowadzone sg na duzej powierzchniowo sali
wyposazonej w sprzet rehabilitacyjny (rotor, steper, ,,wioslarz”, atlas, bieznia, itp.)
UGUL 1 drobny sprzet sportowy.

Ponadto na zewnatrz budynku znajduje si¢ rozlegly teren rekreacyjny wyposazony
w ,,Sciezke zdrowia” 1 mini kregielni¢. Zajgcia ruchowe prowadzone sg codziennie
1 s dostosowane do indywidualnych mozliwosci uczestnikow.

SDS zapewnia uczestnikom spozywanie jednego goracego positku (obiadu) w ramach
posiadanych §rodkoéw wtasnych 1 darowizn.

Spodziewane rezultaty pracy terapeutycznej :

v’ wzrost zainteresowania sposobami i mozliwos$ciami atrakcyjnego spedzania
czasu wolnego;
zwickszone zainteresowania formami aktywnosci rekreacyjno — ruchowej;
wzrost sprawnosci fizycznej;
poprawa sprawnosci intelektualne;;
wzrost zainteresowania uczestnictwem w zajeciach zorganizowanych;
podniesienie poziomu kompetencji spotecznych;
poprawa samooceny 1 poczucia wlasnej wartosci;

AN NN YN
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v’ poprawa relacji rodzinnych;

v’ poprawa jakosci zycia w rodzinie 0s0b z zaburzeniami psychicznymi;

v’ rozwdj wiedzy i $wiadomosci rodziny w kwestiach dotyczacych
funkcjonowania 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Wskazanie adresatow:

W/w dziatania prowadzone sg dla wszystkich uczestnikow Domu, ktorymi sg osoby
przewlekle chore psychicznie, osoby z uposledzeniem umyslowym 1 osoby
wykazujace inne przewlekle zaburzenia czynno$ci psychicznych w zalezno$ci od
wskazan w indywidualnych planach postepowania wspierajagco — aktywizujgcego.

Powiatowy Urzad Pracy w Rypinie

Powiatowy Urzad Pracy w Rypinie realizuje dla mieszkancow powiatu
rypinskiego zadania dotyczace aktywizacji zawodowej, ktérymi obejmuje osoby
bezrobotne 1 poszukujace pracy, w tym osoby z orzeczeniem o niepelnosprawnosci
z tytutu zaburzen psychicznych, a takze osoby nie posiadajace formalnego orzeczenia
a borykajace si¢ z szeroko rozumianymi zaburzeniami psychicznymi. Wobec
bezrobotnych 1 poszukujacy pracy moga by¢ zastosowane ustugi i instrumenty rynku
pracy, majace na celu umozliwienie klientom wejscie lub powrdt na rynek pracy,
realizowane zgodnie z ustawg o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy
oraz ustawg o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudniania 0sOb
niepetnosprawnych. W przypadku osob niepelnosprawnych swiadczona pomoc musi
uwzglednia¢ rodzaj schorzenia a takze wskazania do zatrudnienia na otwartym
lub chronionym rynku pracy.

Aktywizacje bezrobotnych realizuje si¢ w oparciu o przygotowany dla kazdego
klienta Indywidualny Plan Dziatania, w ktérym zaplanowane formy pomocy, mozliwe
do zastosowania przez urzad pracy, wynikaja z tzw. profilu pomocy ustalanego
dla bezrobotnego bezposrednio po rejestracji w urzedzie.

Ustuga posrednictwa pracy polega w szczegdlnosci na §wiadczeniu pomocy
bezrobotnym 1 poszukujacym pracy w uzyskaniu odpowiedniego zatrudnienia,
udzielaniu informacji o aktualnej sytuacji 1 przewidywanych zmianach na lokalnym
rynku pracy oraz na Inicjowaniu 1 organizowaniu kontaktow bezrobotnych
1 poszukujacych pracy z pracodawcami. Ustuga poradnictwa zawodowego dotyczy zas
udzielania pomocy w rozwigzywaniu problemow zawodowych klientow, ktore moga
dotyczy¢: wyboru lub zmiany zawodu, zaplanowania kariery zawodowej, uzupetnienia
kwalifikacji zawodowych, okreslenia swoich kompetencji 1 zainteresowan,
zaplanowania rozwoju zawodowego. Szkolenia sg forma aktywizacji zawodowej
umozliwiajgcg bezrobotnym 1 poszukujacym pracy bezptatne uzyskiwanie,
podnoszenie lub zmiang¢ kwalifikacji w ramach kursow.

Instrumenty rynku pracy, dostepne dla bezrobotnych i poszukujacych pracy,
dotycza form aktywizacji zawodowe] zwigzanych z subsydiowanym zatrudnieniem,
w ramach ktorych klient zostaje skierowany przez Powiatowy Urzad Pracy na
stanowisko pracy finansowane z dostepnych $rodkow Funduszu Pracy lub
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Panstwowego  Funduszu  Rehabilitacji  Osob  Niepelnosprawnych  badz
wspotfinansowane ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego. Instrumentem
rynku pracy umozliwiajagcym z kolei samozatrudnienie jest udzielanie uprawnionym
osobom zarejestrowanym, z wyzej wymienionych zrodel finansowania, $rodkéw na
podjecie dziatalno$ci gospodarczej albo na wniesienie wkiadu do spétdzielni socjalne;.
Ponadto urzad pracy zajmuje si¢ przyznawaniem i wyptacaniem zasitkow, stypendiow
oraz innych §wiadczen z tytutu bezrobocia.

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Rypinie

Organem prowadzacym Poradnig¢ jest Starostwo Powiatowe w Rypinie. Nadzor
pedagogiczny sprawuje Kujawsko-Pomorski Kurator O$wiaty w Bydgoszczy.
Rejonem dziatania Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Rypinie jest Miasto
1 gmina Rypin, gmina Brzuze, Wapielsk, Skrwilno, Rogowo. Korzystanie z pomocy
przez poradnig jest: dobrowolne i nieodptatne.

Gtowne zadania poradni:

1. Poradnia udziela dzieciom, od momentu urodzenia, i mtodziezy pomocy
psychologiczno-pedagogicznej oraz pomocy w wyborze kierunku ksztalcenia
1 zawodu, udziela rodzicom 1 nauczycielom pomocy psychologiczno-
pedagogiczne] zwigzanej z wychowaniem 1 ksztatlceniem dzieci 1 mtodziezy,
a takze wspomaga przedszkola, szkoly i placoéwki w zakresie realizacji zadan
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

2. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Rypinie udziela pomocy w zakresie:

a) diagnozowania dzieci i mtodziezy,

b) udzielania dzieciom 1 mlodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;,

c) realizowania zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawcza
1 edukacyjng funkcje przedszkola, szkoly 1 placowki, w tym wspieranie
nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych 1 wychowawczych,

d) organizowania 1 prowadzenia wspomagania przedszkoli, szkét 1 placowek
w zakresie realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

Poradnia realizuje zadania, wspotdziatajac z innymi poradniami, placowkami
doskonalenia nauczycieli 1 bibliotekami pedagogicznymi oraz organizacjami
pozarzadowymi 1 innymi podmiotami §wiadczacymi poradnictwo 1 pomoc dzieciom
1 mlodziezy oraz rodzicom i nauczycielom.

Powyzsze zadania pracownicy poradni realizujg na terenie swojej placowki,
na terenie placowek oswiatowych w rejonie swojego dziatania, na terenie instytucji
wspierajacych rozwdj dzieci 1 mtodziezy takze w srodowisku rodzinnym dziecka.

W poradni sg organizowane 1 dziatajg Zespoly Orzekajace, wydajace orzeczenia
o potrzebie ksztalcenia specjalnego, o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych,
o potrzebie indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego
lub indywidualnego nauczania dzieci 1 mtodziezy oraz opinie o potrzebie wczesnego
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wspomagania rozwoju dziecka. Poradnia wydaje takze opinie w sprawach okreslonych
w Ustawie o systemie oswiaty. Poradnia moze wydawaé opinie takze w innych
sprawach, niz okreslone w przepisach, o ktéorych mowa powyzej, zwigzanych
z ksztatceniem 1 wychowaniem dzieci 1 mtodziezy.

1. Poradnia wydaje opinie w sprawie:

a) objecia dziecka pomocg psychologiczno-pedagogiczna,

b) dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb ucznia,

c) dostosowania warunkow 1 formy sprawdzianu, egzaminu gimnazjalnego
1 maturalnego, zawodowego do indywidualnych potrzeb ucznidw,

d) dysleksji rozwojowej,

e) odroczenia obowigzku szkolnego,

f) przyspieszenia obowigzku szkolnego,

g) przyjecia ucznia gimnazjum do oddziatu przysposabiajacego do pracy,

h) zezwolenia na zatrudnienie mtodocianego w celu nauki zawodu.

2. W ramach Zespotow Orzekajacych wydaje:

a) orzeczenia:

— o potrzebie indywidualnego rocznego przygotowania przedszkolnego,

— 0 potrzebie nauczania indywidualnego,

— o0 potrzebie ksztalcenia specjalnego ze wzgledu na niepelnosprawnosé
intelektualna,

—inne o potrzebie ksztalcenia specjalnego (zagrozenie niedostosowaniem
spolecznym, niedostosowanie spoleczne),

— 0 potrzebie zaj¢¢ rewalidacyjno-wychowawczych,

b) opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka.

3. Zadania realizowane w zakresie doradztwa 1 profilaktyki:

— zajecia grupowe aktywizujace do wyboru kierunku ksztatcenia 1 zawodu,

— indywidualne porady zawodowe na podstawie badan,

— indywidualne porady zawodowe bez badan,

— badanie przesiewowe stuchu,

— zajgcia warsztatowe prowadzone przez psychologéw 1 pedagogéw w placow-
kach o$wiatowych,

— zajgcia warsztatowe z profilaktyki,

— indywidualne porady dla mtodziezy, rodzicow 1 nauczycieli.

4. Interwencja kryzysowa i mediacje.

5. Pomoc udzielona nauczycielom, rodzicom i wychowawcom:
— zajgcia warsztatowe dla rodzicow,

— zajgcia warsztatowe dla nauczycieli,

— terapia rodzin,
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— udziatl w radach pedagogicznych,
— prelekcje:
e dla nauczycieli,
e dla rodzicow,
e dla wychowawcow,
— szkolenie dla nauczycieli,
— szkolenie dla terapeutow zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych prowadzone przez
pedagogow,
— porady, konsultacje, inne zaj¢cia dla nauczycieli 1 rodzicoHw.

6. Pomoc bezposrednia udzielana dzieciom 1 mtodziezy:
— zajecia korekcyjno-kompensacyjne,

— terapia pedagogiczna,

— terapia logopedyczna,

— indywidualna terapia psychologiczna,

— indywidualna, grupowa pomoc psychologiczna.

7. Diagnoza:

— psychologiczna,
— pedagogiczna,
— logopedyczna.

8. Inne:

— organizacja ,, Targow Edukacji” dla uczniéw szkot ponadgimnazjalnych,

— organizacja spotkan z doradcami zawodowymi innych Poradni na terenie Porad-
ni Psychologiczno-Pedagogicznej,

— organizacja spotkania doradcow zawodowych ze szkot powiatu rypinskiego
w ramach sieci wsparcia,

— organizacja spotkan pracownikow Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne]
z przedstawicielami szkét 1 placowek oswiatowych powiatu w ramach wspot-
pracy 1 planowania dziatan,

— dyzury pracownikow Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej dla nauczycieli
1 rodzicow (w poradni, w placowkach),

— porady 1 konsultacje dla nauczycieli i dyrektorow,

— wspoOtpraca psychologéow z Sadem 1 Policjg — udziat w przestuchaniach nielet-
nich,

— wspotpraca z KPCEN Wioctawek, Torun w zakresie wsparcia szkot 1 placowek
oswiatowych,

— wspoOtpraca pracownikoOw Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej z Domem
Dziecka, placowkami oswiatowymi, Poradniami, MOPS, GOPS,

— udziat w imprezach i uroczysto$ciach szkolnych, miejskich, powiatowych.

W 2016 r. przeprowadzono badania t.j.: psychologiczne — 489, pedagogiczne — 375
1 logopedyczne — 21.
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Osrodki Pomocy Spotecznej

Osrodki Pomocy Spotecznej funkcjonujace na terenie powiatu maja obowigzek
zgodnie z wustawg o pomocy spotecznej, organizowania 1 $wiadczenia
specjalistycznych ustlug opiekunczych w miejscu zamieszkania dla 0sob
z zaburzeniami psychicznymi.
Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego okresla, ze osrodki pomocy spotecznej,
w porozumieniu z poradniami zdrowia psychicznego czy innymi specjalistycznymi
placowkami terapeutycznymi, organizujg oparcie spoteczne dla osob, ktore z powodu
choroby psychicznej lub uposledzenia umystowego majg powazne trudnosci w zyciu
codziennym, zwlaszcza w relacjach z otoczeniem, w zakresie edukacji, zatrudnienia
oraz w sprawach bytowych. Pomoc w formie uslug specjalistycznych moze by¢
przyznana osobom, ktore wymagaja pomocy innych osob, a rodzina nie moze takiej
pomocy zapewni¢. Uslugi Swiadczone sg w mieszkaniu osoby, ktéra potrzebuje
pomocy lub w osrodkach wsparcia takich jak Srodowiskowe domy samopomocy,
kluby samopomocy, dzienne domy pomocy. Specjalistyczne uslugi opiekuncze
powinny by¢ dostosowane do szczegdlnych potrzeb os6b z zaburzeniami
psychicznymi.

Liczba przyznanych specjalistycznych ustug opiekunczych dla osob z zaburzeniami
psychicznymi w poszczegolnych gminach w 2016 r.

GMINA:

Brzuze: 8

Rogowo: 1

Rypin: 7

Skrwilno: 2 rodziny (tacznie 9 oséb)
Wapielsk: (brak danych)

Miasto Rypin: 12

Zrédto: Osrodki Pomocy Spotecznej z terenu powiatu rypinskiego.

Liczba o0so6b z zaburzeniami psychicznymi skierowana przez osrodki pomocy
spotecznej powiatu rypinskiego do domow pomocy spotecznej w 2016 .

GMINA:

Brzuze: 1

Rogowo: 1

Rypin: 1

Skrwilno: 0

Wapielsk: (brak danych)
Miasto Rypin: 1

Zrédto: Osrodki Pomocy Spotecznej z terenu powiatu rypiriskiego.
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VII. CELE 1 ZADANIA POWIATOWEGO PROGRAMU OCHRONY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

W Powiatowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022
zostaly zawarte cele 1 zadania przypisane powiatom zgodnie z Rozporzadzeniem Rady
Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego.

CEL GEOWNY:
1. ZAPEWNIANIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
WIELOSTRONNE.J OPIEKI ADEKWATNEJ DO ICH POTRZEB.

Cele szczegolowe:
a) Upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

Zadania:
1) opracowanie lokalnego programu zwigkszenia dostgpnosci i zmniejszenia
nierownosci w dostepie do roznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, w tym rozwoju CZP oraz psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla
dzieci 1 mtodziezy w powiecie,
2) utworzenie CZP.

b) Upowszechnianie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Zadania:
1) aktualizacja poszerzenia, zréznicowania i unowoczesniania pomocy i oparcia
spolecznego dla os6b z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy:
bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy srodowiskowe;j;
2) wspieranie finansowe projektow organizacji pozarzagdowych stuzacych
rozwojowi form oparcia spotecznego dla 0oséb z zaburzeniami psychicznymi;
3) zwigkszenie udzialu zagadnieh pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi w dzialalno$ci powiatowych centréw pomocy rodzinie.

c) Aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania:
1) zwigkszanie dostgpnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego 1 szkolen zawodowych dla o0sob niepelnosprawnych, w tym
z zaburzeniami psychicznymi;
2)  prowadzenie  kampanii  szkoleniowo-informacyjnej  adresowane;j
do pracodawcéw promujacej zatrudnianie osoOb niepetnosprawnych, w tym
z zaburzeniami psychicznymi;
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3) zwigkszenie udzialu zatrudnienia osO6b z zaburzeniami psychicznymi
w dzialalnosci powiatowych urzedow pracy (PUP).

d) Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.

Zadania:
1) powotanie lokalnego zespotu koordynujacego realizacje Programu;
2) opracowanie lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego,
zawierajacego szczegdlowy plan zapewnienia mieszkancom koordynowanych,
medycznych 1 spotecznych §wiadczen CZP;
3) realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony
zdrowia psychicznego;
4) przygotowanie 1 udostepnienie mieszkancom oraz samorzadowi
wojewodztwa  aktualizowanego corocznie przewodnika informujgcego
o lokalnie dostgpnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej
1 aktywizacji zawodowe] dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi (w wersji
papierowej lub elektronicznej).

VIII. HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN POWIATOWEGO
PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2017-2022

Cel gléwny Programu:
ZAPEWNIANIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
WIELOSTRONNEJ OPIEKI ADEKWATNEJ DO ICH POTRZEB.

Cel szczegbdtowy:
a) Upowszechnianie sSrodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

Zadania Forma realizacji |Termin Podmioty |Wskazniki
realizacji |realizujace monitorujace

1. Opracowanie Opracowany program |Praca ciggta |Realizatorzy | Przygotowany

lokalnego programu stanowigcy zatacznik programu program,

zwiekszenia dostgpnosci |\numer 1 do wymienieni w | placowki biorgce

1 zmniejszenia Powiatowego rozdziale IX |udzial w

nieréwnosci w dostepie | Programu Ochrony programu. programie

do réznych form Zdrowia Psychicznego

srodowiskowe;j na lata 2017-2022

psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, w tym
rozwoju CZP oraz
psychiatrycznej opieki
zdrowotnej dla dzieci i
mtodziezy w powiecie.
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2. Utworzenie CZP.

W zwiazku z w pelni
dostepna baza szpitalno —
terapeutyczng na terenie
wojewodztwa oraz
dobrze rozwini¢ta
diagnostyka i
réznorodnymi formami
wsparcia i1 ksztalcenia na
terenie powiatu, brak jest
racjonalnych przestanek
medycznych oraz
ekonomicznych do
tworzenia petnej
infrastruktury centrum
zdrowia psychicznego.

b) Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.

Zadania Forma realizacji |Termin |Podmioty Wskazniki
realizacji realizujace | monitorujgce

1. Poszerzenie, 1. Wspotpraca z Praca ciggta |PCPR w Liczba os6b
zréznicowanie i placéwkami Rypinie, objetych pomoca.
unowoczes$nianie zajmujacymi si¢
pomocy i oparcia ochrong zdrowia Osrodki
spotecznego dla 0sdb z | psychicznego, Pomocy
zaburzeniami Spolecznej z
psychicznymi, w 2. Wspotpraca z terenu Powiatu
zakresie pomocy: instytucjami Rypinskiego,
bytowe;j, dzialajacymi na rzecz
mieszkaniowej, 0sob DPS Kombatant
stacjonarnej, niepetnosprawnych w w Ugoszczu,
samopomocy powiecie.
srodowiskowe;. SDS w Rypinie,

3. Wspieranie i rozwdj

pomocy WTZ

instytucjonalnej typu: ,,Nadzieja"

Warsztaty Terapii w Rypinie,

Zajeciowej, Dom

Pomocy Spoteczne;. Starostwo

Powiatowe

4. Zapewnianie w Rypinie,

dziennej pomocy i

opieki §wiadczonej na PPP w Rypinie

rzecz osob z
zaburzeniami
psychicznymi poprzez
dziatalno$¢
Srodowiskowego
Domu Samopomocy w
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Rypinie.

5. Realizacja pomocy
IZ€CZOWe] na rzecz
0s0b z zaburzeniami
psychicznymi (Osrodki
Pomocy Spotecznej).

2. Wspieranie 1. Rozpatrywanie w Starostwo Liczba
finansowe projektow | wptywajacych zalezno$ci |Powiatowe w | zrealizowanych
organizacji wnioskow organizacji |od potrzeb |Rypinie, projektow
pozarzadowych pozarzadowych
stuzacych rozwojowi PCPR w
form oparcia 2.Dofinansowywanie Rypinie
spotecznego dla oséb z | projektow na rzecz
zaburzeniami 0s0b z zaburzeniami Organizacje
psychicznymi. psychicznymi pozarzadowe

realizowanych przez realizujace

organizacje dzialania na

pozarzadowe. rzecz osob z

zaburzeniami
psychicznymi

3. Zwigkszenie udziatu | 1. Podejmowanie Praca ciaggta |PCPR w Liczba os6b
zagadnieh pomocy dziatan Rypinie niepetnosprawnych
osobom z zaburzeniami |ukierunkowanych na (wtym z
psychicznymi w osoby z zaburzeniami zaburzeniami
dzialalnosci psychicznymi. psychicznymi)
powiatowych centrow ktorym udzielono
pomocy rodzinie. 2. Zapewnienie w wsparcia w

ramach $rodkow z og6lnych

PFRON wydatkoéw na wydatkach

zadania z zakresu PCPR/rok

zatrudnienia 1
rehabilitacji os6b
niepetnosprawnych

(W tym z zaburzeniami
psychicznymi) oraz na
dzialalnos$¢ warsztatu
terapii zajeciowe.

3. Realizacja zadan z
zakresu rehabilitacji
spoteczne;j:

- dofinansowanie
uczestnictwa oséb
niepelnosprawnych

(w tym z zaburzeniami
psychicznymi i ich
opiekunow)

w turnusach
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rehabilitacyjnych

- dofinansowanie
sportu, kultury,
rekreacji 1 turystyki
0sob
niepetnosprawnych
(W tym z zaburzeniami
psychicznymi),

- dofinansowanie
zaopatrzenia w sprzet
rehabilitacyjny oraz
przedmioty
ortopedyczne i $rodki
pomocnicze
przeznaczone dla os6b
niepetnosprawnych
(W tym z zaburzeniami
psychicznymi) na
podstawie odrgbnych
przepisow,

- dofinansowanie
likwidacji barier
architektonicznych,

w komunikowaniu si¢
1 technicznych, w
zwigzku z
indywidualnymi
potrzebami 0s6b
niepetnosprawnych
(w tym z zaburzeniami
psychicznymi).

3. Zapewnienie
poradnictwa
specjalistycznego dla
klientow PCPR w
Rypinie (w tym z
zaburzeniami
psychicznymi).

4. Dziatania majace na
celu poprawe
wizerunku osob
niepelnosprawnych

(W tym z zaburzeniami
psychicznymi) poprzez
organizowanie Balu
Radosci 1 piknikow.

5. Udostepnienie na
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stronie internetowe;j
jednostki wnioskow dla
0sob
niepetnosprawnych

(W tym z zaburzeniami
psychicznymi).
Informowanie o
prawach i
uprawnieniach osob
niepetnosprawnych

(W tym z zaburzeniami
psychicznymi).

¢) Aktywizacja zawodowa 0s0b z zaburzeniami psychicznymi.

dostepnosci
rehabilitacji
zawodowej, organizacja
poradnictwa
zawodowego 1 szkolen
zawodowych dla os6b
niepelnosprawnych, w
tym z zaburzeniami
psychicznymi.

diagnozy osob
niepetnosprawnych
z zaburzeniami
psychicznymi przez
doradcow klienta —
r0ZMowy
informacyjno-doradcze
w celu okreslenia
potrzeb w zakresie
aktywizacji
zawodowej,
opracowanie
Indywidualnych
Plan6éw Dziatania

(w przypadku
poszukujacych pracy
IPD nie jest
obligatoryjne),
upowszechnianie
przewodnika
informujacego

o lokalnie dostgpnych
formach opieki
zdrowotnej, pomocy
spotecznej

1 aktywizacji
zawodowej dla 0sob
z zaburzeniami
psychicznymi.

Zadania Forma realizacji | Termin Podmioty |Wskazniki
realizacji realizujagce |monitorujace
1. Zwigkszanie 1. Przeprowadzenie Praca ciggta | PUP w Rypinie | Liczba os6b

z zaburzeniami
psychicznymi
objetych réznymi
formami
aktywizacji
zawodowe;j.
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2. Zapewnienie
poradnictwa
zawodowego dla os6b
niepelnosprawnych z
zaburzeniami
psychicznymi.

3.0rganizowanie
szkolen zawodowych
dla os6b
niepetnosprawnych z
zaburzeniami
psychicznymi
(szkolenia finansowane
z PFRON w miare
posiadanych srodkow).

2. Prowadzenie
kampanii szkoleniowo-
informacyjnej
adresowanej do
pracodawcow
promujacej
zatrudnianie osob
niepetnosprawnych, w
tym z zaburzeniami
psychicznymi.

1. Informowanie
pracodawcow o
mozliwos$ciach i
korzysciach
wynikajacych z
zatrudnienia oséb
niepetnosprawnych z
zaburzeniami
psychicznymi, w
ramach kontaktow
bezposrednich z
wykorzystaniem
materiatéw
informacyjnych
(ulotki), a takze na
stronie internetowe;j
PUP

2. Promowanie
Programu na stronie
internetowej PUP oraz
w kontaktach
bezposrednich z
pracodawcami.

Praca ciagta

PUP w Rypinie

Liczba
pracodawcow
objetych
oddziatywaniem
kampanii.

3. Zwigkszenie udziatu
zatrudnienia osob z
zaburzeniami
psychicznymi w
dziatalnosci
powiatowych urzedow
pracy (PUP).

1.8wiadczenie ustugi
posrednictwa pracy, w
tym pracy za granicg
(EURES) dla oséb
niepelnosprawnych z
zaburzeniami
psychicznymi

2. Refundowanie
pracodawcom kosztéw

Praca ciagta

PUP w Rypinie

1. Liczba 0s6b z
zaburzeniami
psychicznymi
objetych réznymi
formami
aktywizacji
zawodowe;j.

2. Liczba 0s6b z
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wyposazenia stanowisk
pracy oraz kosztow
zatrudnienia dot. osob
niepelnosprawnych z
zaburzeniami
psychicznymi.

3. Kierowanie 0sob
niepetnosprawnych z
zaburzeniami
psychicznymi do
zatrudnienia w ramach
prac interwencyjnych,
robot publicznych oraz
do wykonywania prac
spolecznie
uzytecznych.

4. Organizowanie stazy
1 przygotowan
zawodowych dla osob
niepetnosprawnych z
zaburzeniami
psychicznymi.

5. Finansowanie bonow
dla bezrobotnych o0séb
niepelnosprawnych z
zaburzeniami
psychicznymi do 30 r.z.

6. Przyznawanie
srodkow na
rozpoczecie
dziatalnosci
gospodarczej albo
whniesienie wktadu do
spotdzielni socjalne;.

7. Nawigzywanie
wspotpracy z
instytucjami 1
organizacjami
zajmujacymi si¢
problematyka
aktywizacji osob
niepetnosprawnych z
zaburzeniami
psychicznymi.

zaburzeniami
psychicznymi
podejmujacych
zatrudnienie na
skutek dziatan
podejmowanych
przez PUP.
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d) Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.

Zadania Forma realizacji |Termin  Podmioty | Wskazniki
realizacji |realizujace | 'monitorujace
1. Powotanie lokalnego |Podjecie uchwaly Uchwata Nr |Zarzad Powiatu | Dokument
zespotu przez Zarzad Powiatu | 324/2017 w Rypinie powotujacy
koordynujacego w Rypinie Zarzadu
realizacj¢ Programu. Powiatu w
Rypinie z
dnia
8 listopada
2017 .
2. Opracowanie Opracowanie Grudzien Zespot Przygotowany
lokalnego programu programu 2017 Koordynujacy |program
ochrony zdrowia
psychicznego,
zawierajacego
szczegblowy plan
zapewnienia
mieszkancom
koordynowanych,
medycznych 1
spotecznych §wiadczen
CZP.
3. Realizacja, Zgodnie z Praca ciggta | Zespot Odsetek populacji
koordynowanie i harmonogramem i Koordynujacy |objetej
monitorowanie celami programu programemnm/ rok
lokalnego programu
ochrony zdrowia
psychicznego.
4. Przygotowanie i Coroczne opracowanie [2017-2022 | Zespot Publikacja
udostgpnienie i publikacja na Koordynujacy |przewodnika
mieszkancom oraz stronach internetowych
samorzadowi poradnika
wojewodztwa informujacego o
aktualizowanego dostepnych formach

corocznie przewodnika
informujacego o
lokalnie dostepnych
formach opieki
zdrowotnej, pomocy
spotecznej i aktywizacji
zawodowej dla oséb z
zaburzeniami
psychicznymi.

opieki zdrowotnej i
pomocy spolecznej i
aktywizacji zawodowej
dla oséb z
zaburzeniami
psychicznymi.
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IX. REALIZATORZY PROGRAMU

1. Starostwo Powiatowe w Rypinie.

2. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej z siedzibg w Rypinie.

3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rypinie.

4. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Rypinie.

5. Dom Pomocy Spotecznej KOMBATANT w Ugoszczu.

6. Warsztaty Terapii Zajeciowej ,,Nadzieja” w Rypinie.

7. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rypinie.

8. Powiatowy Urzad Pracy w Rypinie.

9. Os$rodki Pomocy Spotecznej z terenu Powiatu Rypinskiego,

10.Organizacje  Pozarzadowe  prowadzace dziatania na rzecz  0sob
niepetnosprawnych w tym osob z zaburzeniami psychicznymi.

Program ma charakter otwarty. Do realizacji Programu moga wilaczy¢ si¢ inne
podmioty realizujace statutowe zadania w zakresie zdrowia psychicznego.

X. ZRODLA FINASOWANIA

Srodki wtasne Powiatu Rypinskiego,

Srodki wtasne realizatorow programu,

Srodki finansowe pozostajace w dyspozycji Narodowego Funduszu Zdrowia
Srodki pochodzace z PFRON,

Srodki pochodzace z funduszy europejskich,

Srodki z Funduszu Pracy.

SN o e

XI. EWALUACJA , MONITORING I SPRAWOZDAWCZOSC

Realizatorzy poszczegolnych dziatan Programu beda prowadzi¢ biezacy
monitoring w trakcie realizacji zadan. Corocznie w terminie do konca marca
przedktada¢ bedg sprawozdania w formie pisemnej, zawierajace analize iloSciowa,
jakos$ciowg za rok poprzedni oraz propozycje zmian Programu na kolejne lata.
Program bedzie podlegal ewaluacji w oparciu o dane zebrane przez Zespot podczas
monitoringu.

Starostwo Powiatowe na podstawie przekazanych danych sporzadzi informacije,
ktéra w formie rocznego sprawozdania bedzie przedstawiana Radzie Powiatu
w terminie do 30 kwietnia oraz Ministrowi Zdrowia do dnia 15 maja kazdego roku.

XII. WSKAZNIKI MONITORUJACE, NA PODSTAWIE KTORYCH BEDZIE
SPORZADZANE SPRAWOZDANIE

1. Przygotowany program,
2. Liczba placoOwek biorgcych udzial w Programie,
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Liczba 0s6b korzystajacych z roznych form pomocy pozamedycznej,

4. Liczba dofinansowanych projektow realizowanych na rzecz o0sOb
niepetnosprawnych w tym dla osob z zaburzeniami psychicznymi,

5. Liczba os6b niepelnosprawnych (w tym z zaburzeniami psychicznymi) ktorym
udzielono wsparcia w ogdlnych wydatkach PCPR/rok,

6. Liczba o0s6b z zaburzeniami psychicznymi objetych rdéznymi formami
aktywizacji zawodowej,

7. Liczba os6b z zaburzeniami psychicznymi podejmujacych zatrudnienie na
skutek dziatan podejmowanych przez Powiatowy Urzad Pracy w Rypinie,

8. Liczba pracodawcow objetych oddziatywaniem kampanii promujacej
zatrudnienie oséb niepetnosprawnych,

9. Ogo6lny odsetek populacji objetej programem,

10. Publikacja przewodnika informujacego o lokalnie dostgpnych formach opieki
zdrowotnej, pomocy spotecznej 1 aktywizacji zawodowej] dla 0sob
z zaburzeniami psychicznymi.

11. Poziom zatrudnienia specjalistycznej kadry z zakresu opieki psychiatrycznej,
liczba poradni z zakresu opieki psychiatryczne;,

12. Liczba udzielonych porad w poradniach zdrowia psychicznego,

13. Liczba porad udzielonych w poradni terapii uzaleznien od alkoholu.

XIII. SPODZIEWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

1. Poprawa dostepu do roznych form opieki psychiatrycznej,

2. Koordynacja opieki medycznej ze spoteczng w zakresie opieki psychiatryczne;,

Efektywne wykorzystanie zasobow opieki psychiatrycznej w zakresie ochrony

zdrowia 1 pomocy spoteczne;,

Zwigkszenie roli pomocy spoteczne;,

Wczesne wykrywanie 1 odpowiednie leczenie schorzen psychicznych,

Zabezpieczenie ciggtosci 1 podnoszenie jakosci opieki psychiatryczne;,

Wzrost liczby kampanii edukacyjnych 1 promocyjnych,

Wzrost poziomu wiedzy nt. zdrowia psychicznego,

. Zwigkszenie odsetka 0sob pracujacych z zaburzeniami psychicznymi,

0.Zwigkszenie uczestnictwa spolecznego w programach, konferencjach
1 spotkaniach poswieconych ochronie zdrowia psychicznego.

(O8]
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XIV. PODSUMOWANIE

Obszar psychiczny jest jednym z obszarow zdrowia, ktory powinien by¢
czescie] przedmiotem zainteresowania specjalistow w zakresie zdrowia publicznego
oraz wszystkich osob, ktorych decyzje 1 dziatania majg jakikolwiek wptyw na zdrowie
poniewaz zaburzenia psychiczne 1 ich skutki stanowig powazny 1 narastajacy problem
w zwigzku z czym wspieranie osOb cierpigcych na zaburzenia psychiczne oraz
promocja zdrowia psychicznego powinny by¢ waznym elementem dziatan
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ukierunkowanych na poprawe zdrowia 1 jakosci zycia.

Sporzadzony Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego jest
niezbednym elementem wspomagajagcym dziatania ukierunkowane na poprawe
1 ochron¢ zdrowia psychicznego mieszkancoéw powiatu rypinskiego. Program ten ma
si¢ przyczyni¢ do poprawy zycia i zdrowia, a takze przeciwdzialania wykluczeniu
spolecznemu 0so6b chorych psychicznie. Podejmowane w Programie dziatania sg
odpowiedzig na aktualne potrzeby mieszkancow powiatu rypinskiego i1 stanowig
kluczowy element szeroko rozumianej problematyki dotyczacej ochrony zdrowia
psychicznego.

Dzieki realizacji Programu szanse na wspdlprace 1 wykazanie si¢ petnig swoich
mozliwosci beda mialy zaréwno jednostki zajmujace si¢ promocja zdrowia
psychicznego 1 profilaktyka oraz opiekg zdrowotng dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi, a takze instytucje spoza sektora stuzby zdrowia, czyli wszystkie
jednostki podejmujace dziatania oswiatowe, jednostki pomocy spolecznej, rynku
pracy 1 inne, co niewatpliwie bedzie pomocne przy wieloaspektowym ujmowaniu
problematyki dotyczacej zdrowia psychicznego.
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Zalacznik nr 1

do Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2017-2022

Lokalny program zwi¢kszania dostepnosci i zmniejszania nierownosci
w dostepie do roznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotne;j
na lata 2017-2022

Srodowiskowy model psychiatrycznej opieki zdrowotnej, jak to wynika z zalozen
Ministerstwa Zdrowia, ma by¢ wdrazany w sposob stopniowy i dazy¢ do tego aby
osoby chore, izolowane dotad w szpitalach, zostaly objete sSrodowiskowym modelem
leczenia.

Cel glowny:

1. Upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;.
2. Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i wsparcia spolecznego.

3. Koordynacja r6znych form opieki i pomocy.

Zadania:

1. Zapewnienie dostepu do kadr o zréznicowanych kompetencjach
odpowiadajacym potrzebom opieki S$rodowiskowej, w  szczegdlnosci
psychiatrow, psychologdw, pielegniarek i terapeutow.

2. Zwickszenie pomocy 1 oparcia bytowego dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi, poprzez m.in. udzielanie samopomocy $rodowiskowej, pomocy
bytowej 1 specjalistycznych ustug opiekunczych.

3. Ksztaltowanie modelu efektywnej wspdlpracy pomiedzy instytucjami
funkcjonujagcymi na terenie powiatu rypinskiego w zakresie pomocy osobom
z zaburzeniami psychicznymi.

4. Prowadzenie w S$rodowisku oséb z zaburzeniami psychicznymi kampanii
ograniczajacej tendencje do biernosci, izolacji, wykluczenia 1 zaleznoSci
instytucjonalne;.

5. Wspieranie inicjatyw samopomocowych stuzacych rozwojowi réznych form
oparcia spolecznego dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Termin realizacji programu
okres od 2017 do 2022 roku

Monitoring programu
Dzialania wykazane w programie bedg monitorowane po zakonczeniu kazdego roku
kalendarzowego, a sprawozdawczo$¢ sporzadzana w wyznaczonych terminach
1 zalaczona do ogo6lnego sprawozdania z realizacji Powiatowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego.
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