POWIAT RYPINSKI
Sprawozdanie z realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego za rok 2017

Rada Powiatu w Rypinie w dniu 27 grudnia 2017 1. podjeta uchwate
Nr XXX1/198/2017 w sprawie uchwalenia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022. Sporzadzony Powiatowy Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego jest niezbgdnym elementem wspomagajacym dziatania
ukierunkowane na poprawe i ochrone zdrowia psychicznego mieszkancéw powiatu
rypinskiego. Program ten ma sig przyczynié¢ do poprawy zycia i zdrowia, a takze
przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu 0s6b chorych psychicznie. Podejmowane
w Programie dziatania sq odpowiedzia na aktualne potrzeby mieszkafncow powiatu
rypinskiego i stanowig kluczowy element szeroko rozumianej problematyki
dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego.

Realizacja Programu bedzie corocznie monitorowana zarowno przez Powiatowy
Zespdt Koordynujgcy realizacje Programu jak rowniez przez Rade Powiatu
w Rypinie.

W sktad Powiatowego Zespotu Koordynujacego realizacj¢ Programu weszto 17 oséb
— przedstawicieli samorzadu powiatu, instytucji realizujgcych zadania z zakresu
ochrony zdrowia psychicznego oraz organizacji pozarzadowych.

CELE 1 ZADANIA POWIATOWEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

W Powiatowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022
zostaly zawarte cele i zadania przypisane powiatom zgodnie z Rozporzadzeniem
Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego.

CEL GEOWNY:
]. ZAPEWNIANIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

WIELOSTRONNEJ OPIEKI ADEKWATNEJ DO ICH POTRZEB.

a) Upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

Zadania:

1) opracowanie lokalnego programu zwickszenia dostepnosci i zmniejszenia

nieréwnosci w_dostepie do réznych form drodowiskowej psychiatrycznej opieki
zdrowotnel. w tym rozwoju CZP oraz psychiatrycznej opieki zdrowotne] dla dzieci
i mtodziezy w powiecie,




Forma realizacji zadania: opracowanie programu.

Efekty:

W 2017 r. zostal opracowany lokalny program zwiekszania dostepnosci
i zmniejszania nieréwnosci w dostgpie do réznych form $rodowiskowej
psychiatrycznej opieki zdrowotne] na lata 2017-2022, ktory zaklada:

1. Zapewnienie dostepu do kadr o zréznicowanych kompetencjach
odpowiadajgcym potrzebom opieki $rodowiskowej, w szczegdlnosci
psychiatréw, psychologow, pielegniarek i terapeutow.

2. Zwiekszenie pomocy 1 oparcia bytowego dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, poprzez m.in. udzielanie samopomocy Srodowiskowej, pomocy
bytowej i specjalistycznych ustug opiekunczych.

3. Ksztaltowanie modelu efektywnej wspolpracy pomiedzy instytucjami
funkcjonujacymi na terenie powiatu rypinskiego w zakresie pomocy osobom
z zaburzeniami psychicznymi.

4. Prowadzenie w $rodowisku osob z zaburzeniami psychicznymi kampanii
ograniczajgcej tendencje do biernosci, izolacji, wykluczenia 1 zaleznosci
instytucjonalne;j.

5. Wspieranie inicjatyw samopomocowych stuzacych rozwojowi réznych form
oparcia spotecznego dla osob z zaburzeniami psychicznymi.

6. Prowadzenie akcji promujacych ochrone zdrowia psychicznego poprzez state,
cykliczne spotkania z mlodzieza.

2) utworzenie CZP.

Ze wzgledu na brak $rodkdéw finansowych przeznaczonych na powyzszy cel jak
réwniez dostepng baza szpitalno—terapeutyczng na terenie wojewddztwa oraz dobrze
rozwinietg diagnostyka i réznorodnymi formami wsparcia na terenie Powiatu
Rypinskiego nie przewiduje si¢ tworzenia pelnej infrastruktury Centrum Zdrowia
Psychicznego.

b) Upowszechnianie zroinicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.

Zadania:
1) aktualizacia poszerzenia, zroznicowania 1 unowoczesniania pomocy 1 oparcia

spolecznego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowei,

mieszkaniowe], stacjonarnej, samopomocy srodowiskowej.

Formy realizacji zadania:

1. Wspodlpraca z placowkami zajmujacymi sie ochrona zdrowia psychicznego,

2. Wspdlpraca z instytucjami dziatajacymi na rzecz o0sob niepetnosprawnych
W powiecie.

3. Wspieranie 1 rozwd] pomocy instytucjonalnej typu: Warsztaty Terapii Zajeciowej,
Dom Pomocy Spolecznej.




4, Zapewnianie dziennej pomocy i opieki §wiadczonej na rzecz 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi poprzez dzialalnos¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy w Rypinie.
5. Realizacja pomocy rzeczowe] na rzecz o0sOb z zaburzeniami psychicznymi
(Osrodki Pomocy Spotecznej).

Efekty:

Na terenie Powiatu Rypinskiego w ramach medycznej opieki zdrowotnej dziataja:
1. Poradnia Zdrowia Psychicznego (Przychodnia przy Szpitalu SP ZOZ

w Rypinie). W ramach poradni prowadzone sg nastgpujgce dziatania:

a) diagnoza profilaktyka i leczenie zaburzen i chorob psychicznych,

b) leczenie uzaleznien od substancji psychoaktywnych,

¢) wywiad i obserwacja psychologiczna,

d) badanie psychologiczne procesdw poznawczych, poziomu inteligencii, testami

0sobowoscl,

e) poradnictwo psychologiczne majace na celu pomoc klientowi w zrozumieniu

problemow,

f) psychologiczna porada terapeutyczna, .

) wydawanie za$wiadczen o stanie zdrowia psychicznego dla potrzeb

upowaznionych instytucji (ZUS, KRUS, CPR itd.),

h) psychoterapia indywidualna,

i) pomec w rozwigzywaniu problemow zyciowych,

j) wsparcie w sytuacjach trudnych i kryzysowych.

W 2017 r., majac na wzgledzie dobro os6b zmagajacych si¢ z zaburzeniami
psychicznymi w SP ZOZ w Rypinie, zwigkszono zatrudnienie specjalistow z zakresu
zdrowia psychicznego. W stanie obecnym w Samodzielnym Zaktadzie Opieki
Zdrowotnej w Rypinie pracuje 2 lekarzy psychiatrow oraz 3 psychologow.

W 2017 r. w Poradni Zdrowia Psychicznego zarejestrowanych bylo 905 pacjentow,
ktorym Igcznie udzielono 3016 porad.

Ponadto w Przychodni przy Szpitalu SPZOZ funkcjonuje Poradnia Terapii
Uzaleznien od Alkoholu. Poradnia w zakresie swojej dziatalnosci prowadzi terapi¢
o0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych od alkoholu.

W 2017 r. w poradni zarejestrowanych bylo 121 pacjentow, ktdrym facznie udzielono
548 porad.

2. Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej DORMED w Rypinie.

W NZOZ DORMED funkcjonuje zaréwno Poradnia Zdrowia Psychicznego jak
i Poradnia Psychologiczna. W zakladzie opieki zdrowotnej zatrudniony jest 1 lekarz

psychiatra i 1 psycholog.




W 2017 r. w Poradni Zdrowia Psychicznego zarejestrowanych bylo 520 pacjentow,
ktérym udzielono Iacznie 4185 porad. Natomiast w Poradni Psychologicznej
zarejestrowanych bylo 423 pacjentow, ktérym udzielono w roku 2017 tacznie 5849

porad.

W realizacji Programu wuczestnicza réwniez instytucje udzielajgce
pozamedycznego wsparcia osobom z zaburzeniami psychicznymi takie jak:
1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rypinie.
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Rypinie.
Dom Pomocy Spotecznej] KOMBATANT w Ugoszczu.
Warsztat Terapii Zajgciowe] ,,Nadzieja” w Rypinie.
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rypinie.
Powiatowy Urzad Pracy w Rypinie.
Oérodki Pomocy Spotecznej z terenu Powiatu Rypinskiego.
Organizacie Pozarzadowe prowadzace dziatania na rzecz o0s6b
niepenosprawnych w tym osob z zaburzeniami psychicznymi.

e S

Dom Pomocy Spolecznej KOMBATANT w Ugoszczu

Dom Pomocy Spotecznej ,,KOMBATANT” w Ugoszczu przeznaczony jest dla
50 o0s6b przewlekle somatycznie chorych. Misja Domu jest zapewnienie
kompleksowego wsparcia i catodobowej opieki, pomoc w godnym przezywaniu
i akceptowaniu zycia z zachowaniem samodzielnosci. Mieszkancy majg zapewniong
opieke lekarza rodzinnego, calodobowa opieke pielegniarska, a takze indywidualnie
zgodnie z potrzebami konsultacje specjalistyczne. Dom zapewnia rowniez opieke
podczas wyjazdoéw na badania, pomoc w utrzymaniu higieny osobiste]), profilaktyke
przeciwodlezynowa oraz wiele innych czynnosci wynikajacych ze stanu zdrowia
mieszkancow. Nieodlgeznym elementem pracy Domu jest réwniez wsparcie
pracownika socjalnego i psychologa. Celem zespotu terapeutyczno — opiekuniczego
jest utrzymanie sprawnoSci fizycznej mieszkancow oraz mobilizacja do jak
najdhuzszej samodzielnosci w zyciu codziennym.

Warsztat Terapii Zajeciowej ,,Nadzieja” LLKP w Rypinie

Warsztat jest placéwka pobytu dziennego. Celem dziatania WTZ jest realizacja
zadan w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowej zmierzajacej do ogdlnego
rozwojn i poprawy sprawnosci kazdego uczestnika, niezbednych do mozliwie
niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia w srodowisku. Placowka zajmuje sie
rehabilitacja zawodowa i spoteczna 30 o0séb z niepelosprawnodcia intelektualna
i ruchowa (28 0s6b z uposledzeniem umystowym badzZ choroba psychiczna i 2 osoby
z choroba neurologiczng). Czes¢ osdb dociera na zajecia samodzielne, czesé
dowozona jest samochodem WTZ. Do dyspozycji uczestnikéw przeznaczonych jest
6 pracowni oraz sala rehabilitacji ruchowej. Rehabilitacja uczestnikow WTZ odbywa
sie na podstawie indywidualnych programéw rehabilitacji przygotowanych przez
Radg Programowa.




DZIALANIA PODEIMOWANE NA RZECZ OCHRONY ZDROWIA 0SOB
7 ZABURZENIAMI PYSCHICZNYMI W WTZ ,,NADZIEJA” LKP W RYPINIE:

1. Rehabilitacja zawodowa os6b z zaburzeniami psychicznymi odbywajaca si¢
codziennie w Warsztacie Terapii Zajeciowej przygotowujaca do podjgcia zatrudnienia
na otwartym rynku pracy.

2. Rehabilitacja spoteczna oséb =z zaburzeniami psychicznymi dotyczaca
samodzielnego funkcjonowania w Zyciu spotecznym;

3. Treningi z zakresu postugiwania si¢ srodkami finansowymi i odpowiedniego
dysponowania nimi;

4. Opieka medyczna:

- wizyty u lekarzy psychiatrow z osobami wykazujacymi zaburzenia psychiczne,

- wizyty w poradni psychologicznej z osobami wykazujgcymi zaburzenia psychiczne,
_ kontakt z Oddzialem psychiatrycznym w Lipnie 1 zalatwianie formalnosci
zwigzanych z pobytami o0séb z zaburzeniami psychicznymi w placéwkach
zamknietych,

- stata podaz lekéw psychotropowych w W1Z,

- obserwacja i staly kontakt z rodzinami osob zaburzonych psychicznie,

- rozmowy terapeutyczne, pogadanki medyczne i niwelowaniec objawow oraz
czynnikéw psychogennych.

5, Wsparcie psychologiczne na kazdym etapie choroby oraz indywidualne spotkania
majace przede wszystkim charakter spotkan zwigzanych z biezacymi interwencjami,
wygaszaniem gwattownych negatywnych emocji, a takze o charakterze
psychoterapeutycznym i psychoedukacyjnym.

Praca:terapeutyczna to:

- wygaszanie gwattownych emocji i impulsywnych zachowan,

- wypracowanie bardziej adaptacyjnych sposob reagowania w sytuacjach trudnych
i stresowych,

- nazywanie i okreslanic swoich standw emocjonalnych oraz zwigzanych z nimi
zachowan (elementy terapii racj onalno-emotywnej),

- praca nad zwigkszeniem poczucia wlasnej wartosci,

_ intrapsychiczna praca wgladowa,

- praca majaca na celu polepszenie relacji interpersonalnych miedzy uczestnikami
WTZ.

6. ("wiczenia rehabilitacyjne (doskonaly element roztadowania napigcia i stresu osob
zaburzonych psychicznie);

7. Szkolenia, rozmowy z przedstawicielami PUP i prawnikiem.

W roku 2017 dziewiecioro uczestnikow Warsztatu odbyto praktyki zawodowe,
ponadto w ramach programu PFRON  Wyréwnywanie Roznic Pomigdzy Regionami
III” zakupiono samochdod z winda do przewozu 0s0b niepetosprawnych
poruszajacych sie na wozkach.




W roku sprawozdawczym wdrozono dwie edycje Programu Zdrowego Odchudzania,
wzmozono rowniez sukcesywne badania profilaktyczno — lecznicze w tym nadzor
i koordynacje leczenia psychiatrycznego, neurologicznego, okulistycznego,
ginekologicznego u kobiet oraz badan ogélnych. Koordynowano wszystkie
hospitalizacje i udzielano wsparcia medycznego uczestnikom WTZ, wzbogacono
wyposazenie gabinetu rehabilitacyjnego o nowe przyrzady do ¢wiczen.

W placéwee zatrudniony jest psycholog, ktérego efekty pracy przynoszg zamierzony
efekt terapeutyczny.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rypinie

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rypinie jest osrodkiem wsparcia dla 0s6b
od 16. roku zycia, przewlekle psychicznie chorych, uposledzonych umystowo oraz
wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych (typ A, B, C).
Celem ogélnym Domu jest przede wszystkim podtrzymywanie 1 rozwijanie
umiejetnosci 0séb uczestniczacych w zajeciach, niezbednych im do mozliwie jak
najbardziej samodzielnego funkcjonowania. Podnoszenie jakosci zycia oraz
zapewnienie oparcia spolecznego osobom majgcym trudnosci z ksztattowaniem
swoich stosunkow ze srodowiskiem w takim zakresie w jakim jest to mozliwe.
Szczegdtowe cele Domu realizowane sa w trzech priorytetach:
1.  ksztaltowaniu umiejetnosci spotecznych 1 umiejetnosci z zakresu samoobstugi
w tym usprawnianie wykonywania podstawowych czynnosci zycia codziennego;
2. wsparciu w zakresie zapewniajgcym uczestnikom psychiatryczna opieke
zdrowotng;
3. integrowaniu uczestnikow ze srodowiskiem lokalnym i rodzinnym;
i obejmuyjg:

* budowanie spotecznosci oparte] na =zasadzie wzajemne] zyczliwosci,
zrozumienia, wsparcie w dazeniu do poprawy jako$ci zycia 1 samodzielnosci,

» usamodzielnienic uczestnikow domu w zakresie podstawowych umiejetnosei
zyciowych, przyuczanie do wykonywania prac z zakresu gospodarstwa
domowego;

* nawigzanie pozytywnych kontaktow ze $wiatem zewnetrznym, integracje
osoby z zaburzeniami psychicznymi ze spolecznoscia, poprawe
funkcjonowania w rodzinie;

» aktywizacje uczestnikéw, rozwijanie inwencji, motywowanie do dzialania
i rozwoju, rozbudzanie i podtrzymywanie zdolnos$ci, zainteresowan;

* podnoszenie poziomu aktywnosci fizycznej, psychicznej oraz tworczej,

+ podnoszenie kompetencji w zakresie zycia z problemami zdrowotnymi,
aktywizacji zawodowej, umiejgtnosci spotecznych i interpersonalnych;

» profilaktyk¢ zdrowia psychicznego, zapobieganie nawrotom choroby
psychicznej oraz przystosowanie 0sob po przebytym leczeniu psychiatrycznym
do funkcjonowania w srodowisku;

* wzmacnianie samokontroli;

+ udziat w roznych formach terapii;




« kreowanie postaw samorzadnosci i zaangazowanie uczestnikow w pracg
na rzecz, domu;

+ umozliwienie rozwoju kulturalnego i osobowosciowego uczestnikow;

 rozwijanie umiejgtnosci aktywnego zycia oraz organizacji czasu wolnego;

+ inspirowanie powstawania grup wsparcia i wzmacnianie wi¢zi spotecznych
w $rodowisku;

+ wspieranie srodowiska rodzinnego;

» wsparcie w rozwiazywaniu problemow dnia codziennego;

« wsparcie w zaistnieniu na rynku pracy.

W 2017 r. z ushug s$wiadczonych przez Srodowiskowy Dom Samopomocy
skorzystato 47 0sob.

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Rypinie
Poradnia udziela dzieciom, od momentu urodzenia, i miodziezy pomocy
psycho10giczn0-pedag0gicznej oraz pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia
{ zawodu, udziela rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogiczne;
zwigzanej z wychowaniem i ksztalceniem dzieci 1 mlodziezy, a takze wspomaga
przedszkola, szkoly 1 placowki w zakresie realizacji zadan dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych.
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Rypinie udziela pomocy w zakresie:
a) -diagnozowania dzieci i miodziezy,
b) udzielania dzieciom i miodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy
- psychologiczno-pedagogicznej,
¢) realizowania zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawczg
i edukacyjng funkcje przedszkola, szkoly i placéwki, w tym wspieranie
nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych i wychowawezych,
d) organizowania i prowadzenia wspomagania przedszkoli, szkot i placoéwek
w zakresie realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekuniczych.

Osrodki Pomocy Spolecznej

Osrodki Pomocy Spofecznej funkcjonujace na terenie powiatu maja obowigzek
zgodnie z ustawg o© pomocy spotecznej, organizowania i $wiadczenia
specjalistycznych  ushug opiekunczych w miejscu zamieszkania dla 0s6b
7z zaburzeniami psychicznymi.

Liczba przyznanych specjalistycznych ustug opiekurczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi w poszezegolnych gminach w 2017 ¥.

GMINA:

Brzuze: 8

~ Rogowo: 5

Rypin: 7

Skrwilno: 10




Wapielsk:1
Miasto Rypin: 21

Zrédio: Osrodki Pomocy Spolecznej z terenu powiatu rypiriskiego.

Liczba o0s6b z zaburzeniami psychicznymi skierowana przez osrodki pomocy
spotecznej powiatu rypinskiego do domow pomocy spotecznej w 2017 r.

GMINA:

Brzuze: 2

Rogowo: (

Rypin: 1

Skrwilno: 0

Wapielsk: 0

Miasto Rypin: 2

Zrédlo: Osrodki Pomocy Spolecznej z terenu powiatu rypiviskiego.

Liczba 0sob z zaburzeniami psychicznymi, ktorym udzielono wsparcia materialnego
w2017 r

GMINA:

Brzuze: 6

Rogowo: 11

Rypin: 18

Skrwilno: 4

Wapielsk: 0

Miasto Rypin: {(brak statystyk)

Zrédlo: Osrodki Pomocy Spolecznej = terenu powiatu rypiriskiego.

2) wspieranie finansowe projektéw organizacji pozarzadowych stuzacych rozwojowi

form oparcia spotecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Formy realizacji:

1. Rozpatrywanie wplywajacych wnioskdw organizacji pozarzadowych,

2. Dofinansowywanie projektow na rzecz 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
realizowanych przez organizacje pozarzadowe.

Efekty:

W 2017 r. organizacje pozarzadowe nie zfozyly Zadnego wniosku o dofinansowanie
projektu na rzecz 0sob z zaburzeniami psychicznymi, w zwiazku z powyzszym nie
zrealizowano zadnego projektu.

3) zwickszenie udziatu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi w

dziatalnosci powiatowych centrow pomocy rodzinie,




Formy realizacje zadania:

1. Podejmowanie dziatan ukierunkowanych na osoby z zaburzeniami psychicznymi,
2. Zapewnienic w ramach $rodkow z PFRON wydatkéw na zadania z zakresu
zatrudnienia i rehabilitacji osO6b niepelnosprawnych (w tym z zaburzeniami
psychicznymi) oraz na dziatalnos¢ warsztatu terapii zajeciowej,

3. Realizacja zadan z zakresu rehabilitacji spoteczne;:

- dofinansowanie uczestnictwa osOb niepelosprawnych (w tym z zaburzeniami
psychicznymi i ich opiekundéw) w turnusach rehabilitacyjnych

- dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki osob niepetnosprawnych
(w tym z zaburzeniami psychicznymi),

- dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny oraz przedmioty
ortopedyczne i $rodki pomocnicze przeznaczone dla oséb niepelnosprawnych (w tym
z zaburzeniami psychicznymi) na podstawie odrebnych przepisow,

- dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu sig
i technicznych, w zwiazku z indywidualnymi potrzebami osob niepelnosprawnych
(w tym z zaburzeniami psychicznymi),

4. Zapewnienie poradnictwa specjalistycznego dla klientow PCPR w Rypinie (w tym
z zaburzeniami psychicznymi),

5. Dzialania majgce na celu poprawg wizerunku oséb niepelnosprawnych (w tym
z zaburzeniami psychicznymi) poprzez organizowanie Balu Radosci 1 piknikéw,

6. Udostepnienic na stronie internctowej jednostki wnioskéw dla o0sob
niepetnosprawnych (w tym z zaburzeniami psychicznymi). Informowanie o prawach
i uprawnieniach 0sob niepetnosprawnych (w tym z zaburzeniami psychicznymi).

Efekty:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje zadania przede wszystkim w oparciu
0 nastepujace ustawy:
e ustawa z dnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej,
e ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spoteczne]j,
e ustawa z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz
zatrudnianiu 0sdb niepelnosprawnych,
e ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz
przepisy szczegdtowe.

Przy wykonywaniu powyzszych zadan, PCPR w Rypinie wspétpracuje z organami
administracji rzadowej, samorzadowej, organizacjami pozarzadowymi oraz innymi
podmiotami.

Realizujac zadania powyzszych ustaw mamy do czynienia z osobami z zaburzeniami
psychicznymi, ktore korzystajg z oferowanych przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie form wsparcia (dofinansowanie, refundacja, poradnictwo specjalistyczne:
prawne i psychologiczne, informowanie o prawach i uprawnieniach).

9




1. Dane dotycza uczestnikéw Warsztatu Terapii Zajeciowej ,,Nadzieja” w Rypinie z
zaburzeniami psychicznymi.

Lp. Wysokos¢ wydatkdéw w ramach
érodkéw z PFRON na dziatalnos¢ wtz

Liczba osdb w warsztatach
terapii zajeciowe]

(dla 0s6b z zaburzeniami

psychicznymi)

1. 479.880,00 (dotacja z PFRON) : 30
uczestnikow WTZ w roku 2017 =

30

2. Realizacja zadan z zakresu rehabilitacji spolecznej dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi (wysoko$¢ wydatkéw w ramach srodkéw z PFRON)

Rodzaj zadania Wysokosé wydatkéw w Liczba oséb z
ramach $rodkéw z PFRON zaburzeniami
(dla 0sdb z zaburzeniami - psychicznymi
psychicznymi)
Turnusy rehabilitacyjne 3.798,00 3
Sport, kultura, rekreacja 626,20 8
i turystyka
Zaopatrzenie w sprzet 957,00 4
rchabilitacyjny,
przedmioty
ortopedyczne i $rodki
pOmo-cnicze
Likwidacja barier 0,00 0
archite-ktonicznych, w
komuniko-waniu si¢ i
technicznych
Lacznie 5.381,20 15
3. Zapewnienie poradniciwa specjalistycznego dla oséb =z zaburzeniami

psychicznymi.

W roku 2017 z poradnictwa

z zaburzeniami psychicznymi.

specjalistycznego nie korzystaly osoby

4. Dziatania majace na celu poprawe wizerunku oséb niepetnosprawnych (w tym z
zaburzeniami psychicznymi) poprzez organizowanie Balu Radosci i piknikdw,
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« 31 stycznia 2017 roku juz po raz siedemnasty osoby niepetnosprawne z terenu
powiatu rypinskiego spotkaly si¢ na corocznym ,Balu Radosci”.
Organizatorem imprezy byto Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rypinie
oraz Powiat Rypinski. Do wspélnej zabawy zaproszeni zostali podopieczni
Warsztatow  Terapii  Zajeciowej ,,Nadzieja”, Srodowiskowego Domu
Samopomocy z Rypina, wychowankowie Domu Dziecka, podopieczni Domu
Pomocy Spotecznej ,JKombatant w Ugoszczu oraz osoby niepelnosprawne,
ktére indywidualnie przybyly na bal. Lacznie w spotkaniu wzieto udziat ok.
250 o0séb. Dzieki zaangazowaniu i zyczliwosci sponsordéw podczas
balu nie zabraklo gorgcych positkow i stodkich przekasek.

. 27 maja 2017 roku dzieci niepetnosprawne z Zespotu Szko6t Nr 5 im. ks, Jana
Twardowskiego wraz z opiekunami uczestniczyli w wyjezdzie do Muzeum
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu. Organizatorem wycieczki byl Zespot Szkét nr 5
oraz Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rypinie. W wyjezdzie wziglo
udziat ok. 50 osob. Dzieci bardzo chetnie integrowaly siec migdzy sobg
i z zaciekawieniem zwiedzaly Skansen. Przewodnik wprowadzil dzieci jak
i opiekunow w kiimat dawnych czaséw, zapoznat z architektura, kulturg oraz
obrazem zycia codziennego. Dzieci niepelnosprawne skorzystalty roéwniez
7 przejazdzki konnej wozem. W drodze powrotnej zlozylisSmy wizyte
w McDonald’s by wycieczka zostata w peini zaliczona do udanych. Stoneczna
pogoda oraz mita atmosfera towarzyszyla uczestnikom podczas catego pobytu.

« 26 sierpnia 2017 roku w Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu odbyta sie
wyjatkowa  uroczystos¢ - Mazowieckic ~ Dni  Integracji ~ Osob
Niepetnosprawnych. Patronat honorowy nad wydarzeniem objat Marszalek
Wojewodztwa Mazowieckiego Adam Struzik. W tym wyjatkowym wydarzeniu
uczestniczyt takze Starosta Rypinski Zbigniew Zgbrzynski oraz grupa 180
0s6b niepetnosprawnych i ich opiekunow z naszego powiatu. Uczestnicy
imprezy mieli mozliwo$¢ uczestnictwa w licznych konkursach z nagrodami
a takze pokazach zaje¢ gospodarskich. Na zakofczenie organizatorzy zaprosili
wszystkich uczestnikow na zabawg taneczng "na dechach" oraz potrawy
7 grilla. Zabawa byta doskonata, wszystkim dopisywaty humory.

5. Udostepnienie na stronie internetowej jednostki wnioskéw dla  0s6b
niepetnosprawnych (w tym z zaburzeniami psychicznymi). Informowanie
o prawach | uprawnieniach 0sob niepetnosprawnych (w tym z zaburzeniami
psychicznymi).

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rypinie ma swojg strong internetows
www.rypin.naszepcpr.pl na kiérej w zakladce ,Formularze do pobrania” osoby

11




niepetnosprawne w tym z zaburzeniami psychicznymi maja dostgp do wnioskéw,
na podstawie ktorych mogg korzystaé z dofinansowania z srodkéw PFRON. Ponadto
pracownicy Centrum wydaja w/w wnioski na miejscu oraz pomagaja w ich
uzupetnieniu. Osoby niepelnosprawne w tym z zaburzeniami psychicznymi
w godzinach pracy urzedu moga pozyskaé od kierownika i pracownikow PCPR
w Rypinie informacje o prawach i uprawnieniach oséb niepetnosprawnych w tym
z zaburzeniami psychicznymi.

¢) Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Z.adania:
1) zwiekszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja__poradnictwa

zawodowego i szkolenn zawodowych dla 0séb niepetnosprawnych, w_ tym 7z
zaburzeniami psychicznymi;

Formy realizacji zadania:

1. Przeprowadzenie diagnozy 0sob niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi
przez doradcow klienta — rozmowy informacyjno-doradcze w celu okreslenia potrzeb
w zakresie aktywizacji zawodowej, opracowanie Indywidualnych Planéw Dziatania
(w przypadku poszukujgcych pracy IPD nie jest obligatoryjne), upowszechnianie
przewodnika informujacego o lokalnie dostgpnych formach opieki zdrowotne;,
pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

2. Zapewnienie poradnictwa zawodowego dla 0séb niepelnosprawnych
z zaburzeniami psychicznymi.

3.0rganizowanie szkolen zawodowych dla osob niepetosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi (szkolenia finansowane z PFRON w miare¢ posiadanych $rodkéw).

Efekty:
W roku 2017 osoby bezrobotne z orzeczeniem o niepelhosprawnosci z tytutu

zaburzen psychicznych skorzystaly z nastepujacych form wsparcia:
- indywidualne porady zawodowe — 7 0séb bezrobotnych.

2) prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcoéw
promujacej zatrudnianie o0séb _ niepelnosprawnych, w tym =z zaburzeniami

psychicznymi;

Formy realizacji zadania:

1. Informowanie pracodawcéw o mozliwosciach 1 korzysciach wynikajacych
z zatrudnienia 0s6b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi, w ramach
kontaktéw bezposrednich z wykorzystaniem materiatéw informacyjnych (ulotki),
a takze na stronie internetowej PUP
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2. Promowanie Programu na stronie internetowej PUP oraz w kontaktach
bezposrednich z pracodawcami.

Efekty: Zadanie jest realizowane od stycznia 2018 r.

3} zwiekszenie udzialu zatrudnienia 0s6b =z zaburzeniami psychicznymi
w dzialalnosci powiatowych urzedéw pracy (PUP).

Formy realizacji zadania:
1.$wiadczenie ustugi posrednictwa pracy, w tym pracy za granica (EURES) dla os6b
niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi,

2. Refundowanie pracodawcom kosztéw wyposazenia stanowisk pracy oraz kosztow
zatrudnienia dot. 0sob niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi,

3. Kierowanie 0s0b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi do zatrudnienia
w ramach prac interwencyjnych, robét publicznych oraz do wykonywania prac
spofecznie uzytecznych,

4. Organizowanie stazy i przygotowan zawodowych dla o0s6b niepelnosprawnych
z zaburzeniami psychicznymi,

5. Finansowanie bondéw dla bezrobotnych osob niepenosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi do 30 r.z.,

6. Przyznawanie $rodkow na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej albo wniesienie
wktadu do spdtdzielni socjalnej,

7. Nawiazywanie wspolpracy z instytucjami i organizacjami zajmujgcymi sig
problematyka aktywizacji 0sob niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi.

Efekty:
W 2017 roku osoby bezrobotne z orzeczeniem o niepelnosprawnoscei z tytulu
zaburzen psychicznych zostaly objgte nastepujacymi formami aktywizacji
zawodowej:
staz — 1 osoba bezrobotna, 2 poszukujgce pracy,
prace spotecznie-uzyteczne - 1 osoba bezrobotna,
. prace interwencyjne - 1 osoba bezrobotna,
roboty publiczne - 4 osoby bezrobotne,
. podjecie pracy w ramach refundacji kosztéw zatrudnienia bezrobotnego - 2
osoby bezrobotne, '
. posrednictwo pracy - 13 0s6b bezrobotnych, 2 poszukujace pracy.
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Zatrudnienie w zwiazku z dziataniami PUP podjeto tacznie 7 oséb bezrobotnych
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci z tytutu zaburzen psychicznych.

W 2017 roku ze $rodkow PFRON na zadania z zakresu zatrudnienia i rehabilitacji
0s6b z zaburzeniami psychicznymi wydatkowano na staz kwote 12944,31 zt, w tym
12854,31 z} na stypendia dla uczestnikow stazu oraz 90,00 zt na badania lekarskie.

d) Skoordynowanie dostgpnych form opieki i pomocy.

Zadania:
1) powotanie lokalnego zespotu koordynujacego realizacje Programu:;

Formy realizacji zadania: Podjecie uchwaty przez Zarzad Powiatu w Rypinie.

Efekty: Zarzad Powiatu w Rypinie uchwatg Nr 324/2017 z dnia 8 listopada 2017 r .
powotal Powiatowy Zespot Koordynujacy Realizacj¢ Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022.

2Y} opracowanic lokalnego programu ochrony zdrowia psychiczneco, zawierajacego
szezegOlowy plan  zapewnienia mieszkancom koordynowanych, medycznych
i spotecznych swiadczen CZP:

Formy realizacji zadania: opracowanie programu.

Efekty: Rada Powiatu w Rypinie w dniu 27 grudnia 2017 r. podjeta uchwate
Nr XXX1/198/2017 w sprawie uchwalenia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022.

3) realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia

psychicznego;

Formy realizacji zadania: Realizatorzy poszczeg6lnych dziatan Programu beda
prowadzié biezacy monitoring w trakcie realizacji zadan. Corocznie w terminie do
konca marca przedktada¢ bedg sprawozdania w formie pisemne}, zawierajace analize
ilodciowa, jakosciowa za rok poprzedni oraz propozycje zmian Programu na kolejne
lata. Program bedzie podlegat ewaluacji w oparciu o dane zebrane przez Zespot
podczas monitoringu.

Starostwo Powiatowe na podstawie przekazanych danych sporzadzi
informacje, ktora w formie rocznego sprawozdania bedzie przedstawiana Radzie
Powiatu w terminie do 30 kwietnia oraz Ministrowi Zdrowia do dnia 15 maja
kazdego roku.

4) przygotowanie 1 udostepnienie mieszkancom oraz samorzadowi wojewddztwa
aktualizowanego corocznie przewodnika informujacego o lokalnie dostepnych
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formach opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla 0so6b
7 zaburzeniami psychicznymi (w wersii papierowej lub elektronicznej).

Formy realizacji zadania: opracowanie przewodnika.

Efekty: w 2017 r. Powiatowy Zespél Koordynujacy opracowal przewodnik
informujacy o lokalnie dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej
i aktywizacji zawodowej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi na terenie Powiatu
Rypinskiego. ~Opracowany przewodnik  zostal  udostgpniony samorzadowi
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego oraz mieszkancom powiatu. Przewodnik
zostal opublikowany w Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego
w Rypinie:
httn://bin.powiatrvpinski.pl/orzewodnik-—informuiacv—o-dostepnvch—formach-opieki-
zdrowotnei-pomocy-spolecznej-i-akty wizac] i-zawodowej-dla-osob-z-zaburzeniami-
_gsvchicznvmi-w-powiecie-rvninskirn/
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