POWIAT RYPINSKI
Sprawozdanie z realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego za rok 2018

Rada Powiatu w Rypinie w dniu 27 grudnia 2017 r. podjeta uchwale
Nr XXX1/198/2017 w sprawie uchwalenia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022. Sporzadzony Powiatowy Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego jest niezbgdnym elementem wspomagajacym dzialania
ukierunkowane na poprawe 1 ochrone zdrowia psychicznego mieszkancdéw Powiatu
- Rypifiskiego. Program ten ma sie przyczyni¢ do poprawy zycia i zdrowia, a takze
przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu oséb chorych psychicznie. Podejmowane
w Programie dzialania s3 odpowiedzig na aktualne potrzeby mieszkancéw Powiatu
Rypinskiego 1 stanowig kluczowy element szeroko rozumianej problematyki
dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego.
Realizacja Programu jest corocznie monitorowana zaréwno przez Powiatowy Zesp6t
Koordynujacy realizacje Programu jak réwniez przez Rade Powiatu
w Rypinie. ,
W sklad Powiatowego Zespotu Koordynujacego realizacje Programu weszto 17 oséb
— przedstawicieli samorzadu powiatu, instytucji realizujacych zadania z zakresu
ochrony zdrowia psychicznego oraz organizacji pozarzadowych.

CELE I ZADANIA POWIATOWEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

W Powiatowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022
zostaly zawarte cele 1 zadania przypisane powiatom zgodnie z Rozporzadzeniem
Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego.

CEL GEOWNY:
1. ZAPEWNIANIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
WIELOSTRONNEJ OPIEKI ADEKWATNEJ DO ICH POTRZEB.

Cele szczegélowe:

a) Upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

Zadania:

1) opracowanie lokalnego programu zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia
nierownosci w_dostepie do réznych form $rodowiskowej psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, w tym rozwoju CZP oraz psychiatrvcznej opieki zdrowotnej dla dzieci
i mlodziezy w powiecie.




Forma realizacji zadania: opracowanie programu.

Efekty: : _
W 2017 r. zostat opracowany lokalny program zwickszania dostgpnosci
i zmniejszania nieréwnos$ci w dostgpie do réinych form $rodowiskowej
psychiatrycznej opieki zdrowotnej na lata 2017-2022, ktéry zaktada:

1. Zapewnienie dostepu do kadr o zrdéznicowanych kompetencjach
odpowiadajgcych potrzebom = opieki $rodowiskowej, w szczegodlnosci
psychiatrdéw, psychologéw, pielegniarek i terapeutow;

2. Zwigkszenie pomocy 1 oparcia bytowego dla o0séb z zaburzeniami
psychicznymi, poprzez m.in. udzielanie samopomocy srodowiskowej, pomocy
bytowej i specjalistycznych ustug opiekunczych;

3. Ksztaltowanie modelu efektywne] wspolpracy pomiedzy instytucjami
funkcjonujacymi na terenie Powiatu Rypinskiego w zakresie pomocy osobom
z zaburzeniami psychicznymi;

4. Prowadzenie w $rodowisku oséb z zaburzeniami psychicznymi kampanii
ograniczajgcej tendencje do biernosci, izolacji, wykluczenia 1 zalezno$ci
instytucjonalnej;

5. Waspieranie inicjatyw samopomocowych stuzacych rozwojowi réznych form
oparcia spotecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi;

6. Prowadzenie akcji promujgcych ochrone zdrowia psychicznego poprzez state,
cykliczne spotkania z mlodzieza. '

2) utworzenie CZP.

Ze wzgledu na brak srodkéw finansowych przeznaczonych na powyzszy cel jak
roéwniez dostepna baze szpitalno—terapeutyczng na terenie wojewodztwa oraz dobrze
rozwinietg diagnostyke i réznorodne formy wsparcia na terenie Powiatu Rypinskiego
nie przewiduje si¢ tworzenia petnej infrastruktury Centrum Zdrowia Psychicznego.

b) Upowszechnianie zroinicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.

Zadania:

1) aktualizacja poszerzenia, zréznicowania i unowoczesniania pomocy 1 oparcia
spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi. w zakresie pomocy: bytowe],
mieszkaniowe], stacjonarne], samopomocy §rodowiskowe;.

Formy realizacji zadania:

1. Wspdtpraca z placéwkami zajmujacymi si¢ ochrong zdrowia psychicznego;

2. Wspblpraca z instytucjami dzialajacymi na rzecz oséb niepelnosprawnych
w powiecie;

3. Wspieranie i rozw6j pomocy instytucjonalnej typu: Warsztaty Terapii Zajeciowe;,
Dom Pomocy Spotecznej;




4. Zapewnianie dziennej pomocy i opieki swiadczonej na rzecz 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi poprzez dziatalno$é Srodowiskowego Domu Samopomocy w Rypinie.
5. Realizacja pomocy rzeczowe] na rzecz 0séb z zaburzeniami psychicznymi
{Oérodki Pomocy Spoteczne;j).

Efekty:

Na terenie Powiatu Rypinskiego w ramach medycznej opieki zdrowotnej dziataja:
1. Poradnia Zdrowia Psychicznego (Przychodnia przy Szpitalu SP ZOZ

w Rypinie). W ramach poradni prowadzone sg nastepujace dziatania:

a) diagnoza profilaktyka i leczenie zaburzen i chordb psychicznych,

b) leczenie uzaleznien od substancji psychoaktywnych,

¢) wywiad i obserwacja psychologiczna,

d) badanie psychologiczne proceséw poznawczych, poziomu inteligencji testami

0sobowosci,

e) poradnictwo psychologiczne majace na celu pomoc pacjentom w zrozumieniu

problemow,

f) psychologiczna porada terapeutyczna,

g) wydawanie zaswiadczen o stanie zdrowia psychicznego dla potrzeb

upowaznionych instytucji (ZUS, KRUS, CPR itd.),

) psychoterapia indywidualna,

1) pomoc w rozwigzywaniu probleméw zyciowych,

) wsparcie w sytuacjach trudnych i kryzysowych.

W Samodzielnym Zakladzie Opieki Zdrowotnej w Rypinie pracuje 2 lekarzy
psychiatréow oraz 4 psychologow.

W 2018 r. w Poradni Zdrowia Psychicznego udzielono 3274 porady 852 pacjentom.
Ponadto w Przychodni przy Szpitalu SPZOZ funkcjonuje Poradnia Terapii
Uzalezniefi od Alkoholu. Poradnia w zakresie swojej dziatalnosci prowadzi terapie
0s6b uzaleznionych i1 wspdtuzaleznionych od alkoholu.

W 2018 r. w poradni udzielono 624 porad 139 osobom.

2. Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej DORMED w Rypinie.

W NZOZ DORMED funkcjonuje zaréwno Poradnia Zdrowia Psychicznego jak
i Poradnia Psychologiczna. W zakladzie opieki zdrowotnej zatrudniony jest 1 lekarz
psychiatra i 1 psycholog.

W 2018 r. w Poradni Zdrowia Psychicznego zarejestrowanych byto 503 pacjentow,
ktérym udzielono tgcznie 622 porad. Natomiast w Poradni Psychologicznej
zarejestrowanych bylo 358 pacjentow, ktérym udzielono w roku 2018 lgcznie 744
porad.

W realizacji Programu uczestnicza réwniez instytucje udzielajgce
pozamedycznego wsparcia osobom z zaburzeniami psychicznymi takie jak:




Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rypinie;

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Rypinie;

Dom Pomocy Spotecznej) KOMBATANT w Ugoszczu;

Warsztat Terapii Zajgciowe] ,,Nadzieja” w Rypinie;

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rypinie;

Powiatowy Urzad Pracy w Rypinie;

Osdrodki Pomocy Spotecznej z terenu Powiatu Rypinskiego;

Organizacje  Pozarzgdowe prowadzace dzialania na rzecz o0séb
niepelnosprawnych w tym osdb z zaburzeniami psychicznymi.

NN RPN

Dom Pomocy Spotecznej KOMBATANT w Ugoszczu

Dom Pomocy Spotecznej ,, KOMBATANT” w Ugoszczu przeznaczony jest dla
50 osoéb przewlekle somatycznie chorych. Misja Domu jest zapewnienie
kompleksowego wsparcia i calodobowej opieki, pomoc w godnym przezywaniu
i akceptowaniu zycia z zachowaniem samodzielnosci. Mieszkancy maja zapewniong
opieke lekarza rodzinnego, calodobowsa opieke pielegniarsks, a takze indywidualne
zgodnie z potrzebami konsultacje specjalistyczne. Dom zapewnia réwniez opieke
podczas wyjazdéw na badania, pomoc w utrzymaniu higieny osobistej, profilaktyke
przeciwodlezynows oraz wiele innych czynnosci wynikajacych ze stanu zdrowia
mieszkancéw. Nieodigcznym elementem pracy Domu jest rdéwniez wsparcie
pracownika socjalnego i psychologa. Celem zespotu terapeutyczno — opiekunczego
jest utrzymanie sprawnosci fizyczne] mieszkancdédw oraz mobilizacja do jak
najdiuzszej samodzielnosei w zyciu codziennym. |

Warsztat Terapii Zajeciowej ,,Nadzieja” LKP w Rypinie
Warsztat jest placowka pobytu dziennego. Celem dziatania WTZ jest realizacja

zadan w zakresie rehabilitacji spolecznej 1 zawodowej zmierzajacej do ogdlnego
rozwoju 1 poprawy sprawnosci kazdego uczestnika, niezbednych do mozliwie
niezaleznego, samodzielnego 1 aktywnego zycia w srodowisku.
Warsztat Terapii Zaj¢ciowe] ,,Nadzieja” LKP Kota w Rypinie przy Kujawsko -
Pomorskim Oddziale Wojewodzkim w Bydgoszczy zajmuje si¢ rehabilitacjs
zawodowa 1 spoteczng 30-tu 0sdb z zaburzeniami psychicznymi.
W placéwce codziennie sa podejmowane roznego rodzaju dzialania zmierzajgce do
usamodzielnienia si¢ podopiecznych.
Uczestnicy nabywaja, ksztalca i podtrzymujg umiejetnosci w szesciu pracowniach
f.: '

+ pracowni ogrodniczo — stolarskiej;

» pracowni gospodarstwa domowego;

» pracowni komputerowo-poligraficznej-pracowni muzyczno-teatralne;j;

 pracowni plastyczno — rekodzielniczej;

» pracowni kroju i szycia.
We wszystkich pracowniach podopieczni rozwijaja kompetencje spoleczne
i zawodowe tak aby w przysztosci mogli podja¢ zatrudnienie. Dzialania na rzecz




0s6b z zaburzeniami psychicznymi nie skupiaja si¢ tylko na codziennej pracy
w pracowniach.

2018 rok obfitowat w réznego rodzaju prace podejmowane na rzecz poprawy
jakosci zycia osdb z zaburzeniami psychicznymi:

1. Przeprowadzono dwa spotkania z przedstawicielami Panstwowej Strazy
Pozarnej i Komendy Policjii w celu przypomnienia uczestnikom jak
bezpiecznie porusza¢ si¢ po drogach publicznych, udzielaé pomocy
1 postepowad w razie pozaru;

2. Prowadzono codzienng gimnastyke poranng celem usprawniania
psychoruchowego; '

3. Zorganizowano II programy Zdrowego Odchudzania dla poprawy zdrowia
i lepszej kondycji uczestnikow;

4. W gabinecie rehabilitacyjnym codziennie odbywaly sie éwiczenia, a takze
organizowano zawody sportowe i imprezy sportowo - rekreacyjne, ktére
pozwalajg niwelowa¢ stres, eliminowaé nagromadzone emocje i ucza zdrowej
rywalizacji oraz prawidlowego przyjmowania porazki. W minionym roku nasi
uczestnicy WTZ brali udziat w wielu zawodach sportowych takich jak:

- zawody w kregle w Wabrzeznie,

. zawody pltywackie w Wabrzeznie oraz w RCS w Rypinie -Trojmecz
Unihokeja,

- zawody w Bocci w Nakle nad Noteciag,

. zawody pitki noznej w SDS w Rypinie.

5. Zorganizowano - wiele wyj$¢ kulturalno - naukowych, m.in. wyjscie do
Muzeum Ziemi Dobrzyfiskiej, kina, teatru w Toruniu, Kulinariade w $DS
oraz wyjazdy na Pikniki integracyjne do Okonina i Linnego;

6. Zorganizowane zostaly dwa pikniki w Warsztacie - na powitanie i pozegnanie
lata.

Swoistym sprawdzianem samodzielnosci i zaradnodci uczestnikow
sg organizowane wycieczki. W 2018 roku podopieczni WTZ uczestniczyli
w jednodniowej wycieczce do Czgstochowy, Torunia, Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu oraz czterodniowej wycieczce Krakéw - Zakopane- Lagiewniki-
Kalwaria Zebrzydowska. Dzieki takim wyjazdom mozna ocenié stopien
przygotowania uczestnika do wyjazdu, witasciwego zachowania si¢ w miejscu
publicznym, utrzymania czystosci, higieny osobistej i otoczenia, a nade wszystko
radzenia sobie w sytuacjach nowych oraz gospodarowania finansami.

W 2018 roku odbywaty si¢ réwniez stale imprezy warsztatowe takie jak :

+ Kiermasze ( wielkanocny i bozonarodzeniowy);

« Sniadanie Wielkanocne;

+ Wigilia;

* Dzien rodziny;

Walentynki,
Dzien Kobiet.




Od 2018 roku wprowadzono w WTZ comiesigczny dzien satatkowy dla wszystkich
uczestnikéw, polegajacy na sporzadzeniu w kazdej pracowni w ramach $niadania
satatki dla swojej grupy. Jest to sprawdzian planowania, rozkladania zakresu
obowigzkow 1 wspotpracy w grupie dla uzyskania efektu koncowego, ktérym jest
wspOlne zjedzenie positku przygotowanego przez grupe. Nie da sie ukryé, ze
w  poszczegolnych pracowmach wyste;pujq elementy rywalizacji, lecz
w pozytywnym tego stowa znaczeniu.

Codzienne dziatania pracownikéw WTZ skupiaja sie w duzej mierze na opiece
medycznej i psychologicznej. Wsparcie psychologiczne na kazdym etapie choroby
oraz indywidualne spotkania majgce przede wszystkim charakter spotkan
zwigzanych z biezacymi interwencjami, wygaszaniem gwattownych negatywnych
emocji, a takze o charakterze psychoterapeutycznym i psychoedukacyjnym.
Pielegniarka WTZ caly czas czuwa nad poprawa zdrowia psychicznego

uczestnikdow poprzez:
- wizyty u lekarzy psychiatréw z osobami, wykazujagcymi zaburzenia
psychiczne;
- wizyty w poradni psychologicznej z osobami wykazujacymi zaburzenia
psychiczne;

- kontakt z Oddzialem psychiatrycznym w Lipnie i zalatwianie formalnosci
zwigzanych z pobytami oséb z zaburzeniami psychicznymi w placéwkach
zamknietych;

- stala podaz lekow psychotropowych w WTZ;

- obserwacje 1 staly kontakt z rodzinami osdb zaburzonych psychicznie;

- rozmowy terapeutyczne, pogadanki medyczne, niwelowanie objawdw oraz
czynnikow psychogennych;

- pomoc w dostgpie do wszelkiego rodzaju badafn specjalistycznych
1 uczestniczenie w nich wraz z podopiecznymi.

Praca terapeutyczna w 2018 roku miata za zadanie m.in:

- wygaszanie gwattownych emocji i impulsywnych zachowan;

- wypracowanie bardziej adaptacyjnych sposobow reagowania w sytuacjach
trudnych t stresowych;

- nazywanie 1 okreslanie swoich stanéw emocjonalnych oraz zwigzanych
z nimi zachowan (elementy terapii racjonalno-emocjonalnej);

- pracg nad zwigkszeniem poczucia wlasnej wartosci;

- intrapsychiczng pracg wgladows;

- pracge majgca na celu polepszenie relacji interpersonalnych miedzy
uczestnikami WTZ.

W 2018 roku praktyki w réznych zakladach pracy odbylo 12 oséb. Z uwagi
na brak w regionie Zaktadow Pracy Chronionej, Zaktadu Aktywizacji Zawodowej




oraz mozliwosci zatrudnienia na otwartym rynku pracy w 2018 roku nie udato sie
skierow¢ zadnego z uczestnikéw Warsztatéw do pracy.

Jednakze placowka odniosta sukcesy w zakresie usamodzielniania si¢ uczestnikow.
Poprzez pomoc w dostepie do leczenia i codzienng prace z uczestnikami udato sie
znacznie polepszy¢ jakos¢ Zycia o0séb z zaburzeniami psychicznymi. Ponadto
w 2018 r. udzielono wsparcia pigciu uczestnikom Warsztatu co wplyneto
W znacznej mierze na poprawe warunkow zyciowych tych osab.

~ Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rypinie

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rypinie jest o§rodkiem wsparcia dla oséb |
od 16. roku zycia, przewlekle psychicznie chorych, uposledzonych umystowo oraz
wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych (typ A, B, C).
Celem ogélnym Domu jest przede wszystkim podtrzymywanie i rozwijanie
umiejetnosci oséb uczestniczacych w zajeciach, niezbednych im do mozliwie jak
najbardziej - samodzielnego funkcjonowania. Podnoszenie jakosci zycia oraz
zapewnienie oparcia spotecznego osobom majacym trudnodci z ksztattowaniem
swoich stosunkow ze srodowiskiem w takim zakresie w jakim jest to mozliwe,
Szczegotowe cele Domu realizowane sa w trzech priorytetach:

1. ksztaltowaniu umiejetnosci spotecznych i umiejetnosei z zakresu samoobstugi
w tym usprawnianie wykonywania podstawowych czynnosci zycia codziennego;
2. wsparciu w zakresie zapewniajacym uczestnikom psychiatryczna opieke
zdrowotna;
3. integrowaniu uczestnikéw ze srodowiskiem lokalnym i rodzinnym, ktére
obejmuja:

* budowanie spofecznosci oparte) na zasadzie wzajemnej zyczliwosci,

zrozumienia, wsparcie w dazeniu do poprawy jakosci zycia i samodzielnosci;

» usamodzielnienie uczestnikéw Domu w zakresie podstawowych umigjetnosci
zyciowych, przyuczanie do wykonywania prac z zakresu gospodarstwa
domowego; '

* nawigzanie pozytywnych kontaktéw ze $wiatem zewnetrznym, integracje
osoby z zaburzeniami psychicznymi ze spolecznoscia, poprawe
funkcjonowania w rodzinie;

» aktywizacj¢ uczestnikéw, rozwijanie inwencji, motywowanie do dzialania
i rozwoju, rozbudzanie i podtrzymywanie zdolnosci, zainteresowas;

» podnoszenie poziomu aktywnosci fizycznej, psychicznej oraz tworczej;

* podnoszenie kompetencji w zakresie Zycia z problemami zdrowotnymi,
aktywizac]ji zawodowej, umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych;

« profilaktyke zdrowia psychicznego, zapobieganie mnawrotom choroby
psychicznej oraz przystosowanie 0s6b po przebytym leczeniu psychiatrycznym
do funkcjonowania w srodowisku;

* wzmacnianie samokontroli;

* udzial w roznych formach terapii;




* kreowanie postaw samorzadnosci i zaangazowania uczestnikdw w prace
na rzecz Domu;

* umozliwienie rozwoju kulturalnego i osobowosciowego uczestnikow;

* rozwijanie umiejetnosci aktywnego Zycia oraz organizacji czasu wolnego;

* inspirowanie powstawania grup wsparcia i wzmacnianie wiezi spolecznych
w Srodowisku;

* wspieranie srodowiska rodzinnego;

* wsparcie w rozwigzywaniu probleméw dnia codziennego;

* wsparcie w zaistnieniu na rynku pracy.

W 2018 r. z ustlug $wiadczonych przez Srodowiskowy Dom Samopomocy
skorzystato 45 oséb.

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Rypinie
Poradnia udziela dzieciom, od momentu urodzenia, i miodziezy pomocy
psychologiczno-pedagogicznej oraz pomocy w wyborze kierunku ksztalcenia
i zawodu, udziela rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogiczne;
zwigzanej z wychowaniem i ksztalceniem dzieci i mlodziezy, a takze wspomaga
przedszkola, szkoly i placowki w zakresie realizacji zadaf dydaktycznych,
wychowawczych i1 opiekunczych.
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Rypinie udziela pomocy w zakresie:
a) diagnozowania dzieci i miodziezy;
b) udzielania dzieciom i milodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej; .
c) realizowania zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawcza
i edukacyjng funkcje przedszkola, szkoly i placéwki, w tym wspieranie
nauczycieli w rozwigzywaniu problemow dydaktycznych i wychowawczych;
d) organizowania i prowadzenia wspomagania przedszkoli, szkét i placowek
w zakresie realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

W 2018 r. Poradnia przeprowadzita 459 badan psychologicznych oraz podjela
6 dzialan w ramach tzw. interwencji kryzysowe;j.

Osrodki Pomocy Spolecznej

Osrodki Pomocy Spotecznej funkcjonujgce na terenie powiatu majg obowiazek
zgodnie z ustawa o pomocy spolecznej, organizowania 1 $wiadczenia
specjalistycznych ushug opiekunczych w miejscu zamieszkania dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi.




Liczba przyznanych specjalistycznych ustug opiekunczych dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi w poszezegolnych gminach w 2018 r.

GMINA:

Brzuze: 8

Rogowo: 4 rodziny, w ktérych wychowywane sa osoby z zaburzeniami
psychicznymi.

Rypin: 15

Skrwilno: 3 rodziny

‘Wapielsk: 3 .

Miasto Rypin: 23

Zrédito: Osrodki Pomocy Spofecznej = terenu Powiatu Rypiviskiego.

Liczba o0séb z zaburzeniami psychicznymi skierowana przez osrodki pomocy
spotecznej Powiatu Rypiriskiego do domdow pomocy spotecznej w 2018 r.

GMINA: '

Brzuze: 0

Rogowo: 0

Rypin: 1

Skrwilno: 1

Wapielsk: 0

Miasto Rypin: 1

Zrddio: Osrodki Pomocy Spolecznej z terenu Powiatu Rypinskiego.

Liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, ktdrym udzielono wsparcia materialnego
w2018

GMINA:

Brzuze: 18

Rogowo: 8

Rypin: 7

Skrwilno: 10

Wapielsk: 0

Miasto Rypin: (brak statystyk)

Zrédio: OSrodki Pomocy Spolecznej z terenu Powiatu Rypinskiego,

2) wspieranie finansowe projektéw organizacji pozarzadowych stuzgcych rozwojowi
form oparcia spotecznego dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi.

Formy realizacji:

1. Rozpatrywanie wptywajgcych wnioskéw organizacji pozarzadowych;

2. Dofinansowywanie projektéw na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi
realizowanych przez organizacje pozarzadowe.




Efekty:

W 2018 r. organizacje pozarzadowe nie zlozyly zadnego wniosku o dofinansowanie
projektu na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi, w zwigzku z powyzszym nie
zrealizowano zadnego projektu.

3) zwiekszenie udzialu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psvchicznvmi

w dziatalnosci Powiatowych Centréw Pomocy Rodzinie.

Formy realizacje zadania:

I. Podejmowanie dziatan ukierunkowanych na osoby z zaburzeniami psychicznymi,

2. Zapewnienie w ramach s$rodkéw z PFRON wydatkéw na zadania z zakresu

zatrudnienia i rehabilitacji o0séb niepelnosprawnych (w tym z zaburzeniami

psychicznymi) oraz na dzialalnos¢ warsztatu terapii zajeciowej;

3. Realizacja zadan z zakresu rehabilitacji spoteczne;j:

- dofinansowanie uczestnictwa oséb niepelnosprawnych (w tym z zaburzeniami
psychicznymi i ich opiekundw) w turnusach rehabilitacyjnych;

- dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki osdb niepelnosprawnych

(w tym z zaburzeniami psychicznymi);

- dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny oraz przedmioty

ortopedyczne i Srodki pomocnicze przeznaczone dla 0séb niepelnosprawnych (w tym

z zaburzeniami psychicznymi) na podstawie odrebnych przepisow;

- dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu sie

i technicznych, w zwiazku z indywidualnymi potrzebami osoéb niepelnosprawnych

(w tym z zaburzeniami psychicznymi).

4. Zapewnienie poradnictwa specjalistycznego dla klientéw PCPR w Rypinie (w tym

z zaburzeniami psychicznymi);

5. Dziatania majace na celu poprawe wizerunku osoéb niepelnosprawnych (w tym

z zaburzeniami psychicznymi) poprzez organizowanie Balu Radodci i piknikéw;

6. Udostepnienie na stronie internetowe] jednostki wnioskéw dla  o0séb

niepetnosprawnych (w tym z zaburzeniami psychicznymi). Informowanie o prawach

i uprawnieniach o0s6b niepetnosprawnych (w tym z zaburzeniami psychicznymi).

Efekty:
Lp. Wysoko$é wydatkéw w ramach Srodkéw z Liczba oséb w warsztatach terapii
PFRON na dzialalno$¢ wtz (dla oséb z zaj¢ciowej z zaburzeniami
Zaburzeniami psychicznymi) psychicznvmi
1. 18.540,00 (catkowity koszt jednego uczestnika 4

WTZ na 2018r.dotacja z PFRON) = 18.540,00
x 4 (osoby z zab. psych.) = 74.160,00
| Suma 74.160,00 4
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Realizacja zadan z zakresu rehabilitacji spolecznej dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi (wysokos¢ wydatkéw w ramach srodkéw z PFRON)

rehabilitacyjny, przedmioty -
ortopedyczne i srodki pomo-
cnicze

Rodzaj zadania Wysokosé wydatkéw w Liczba oséb z zaburzeniami
ramach srodkéw z PFRON psychicznymi
(dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi)

Turnusy rehabilitacyjne 2.312,00 1 (dziecko)

Sport, kultura, rekreacja i 0,00 0

turystyka

Zaopatrzenie w sprzet 3.517.60 9

Likwidacja barier archite- 0,00 0
ktonicznych, w komuniko-
waniu si¢ i technicznych

Sprzet rehabilitacyjny 2.880,00 1

Lacznie 8,709,60 ) 11

Zapewnienie poradnictwa specjalistycznego dla o0séb z zaburzeniami
psychicznymi.

W roku 2018 z poradnictwa specjalistycznego korzystaly 3 osoby z zaburzeniami
psychicznymi (15 porad x 90,00 zt = 1.350,00 z})

Dzialania majace na celu poprawe wizerunku oséb niepelnosprawnych (w fym
z zaburzeniami psychicznymi) poprzez organizowanie Balu Radosci i piknikéw.

12 lutego 2018 roku juz po raz osiemnasty osoby niepemosprawne z terenu
Powiatu Rypiniskiego spotkaly sie na corocznym ,Balu Radosci”.
Organizatorem imprezy bylo Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Rypinie oraz Powiat Rypinski. Do wspélnej zabawy zaproszeni zostali
podopieczni Warsztatow Terapii Zajeciowej ,,Nadzieja”, Srodowiskowego
Domu Samopomocy z Rypina, wychowankowie Domu Dziecka, podopieczni
Domu Pomocy Spolecznej ,Kombatant w Ugoszczu oraz osoby
niepelnosprawne, ktére indywidualnie przybyly na bal. Y.acznie w spotkaniu
wzigto udziat ok. 340 osob.

25 sierpnia w sierpeckim Muzeum Wsi Mazowieckiej odbyly sig
XI Mazowieckie Dni Integracji Oséb Niepelnosprawnych pod patronatem
Marszatka Wojewodztwa Mazowieckiego Adama Struzika.
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« Wydarzenie organizowane wspOlnie ze Stowarzyszeniem "Szansa na Zycie",
Starosta Powiatu Sierpeckiego Janem Laskowskim iBurmistrzem Miasta
Sierpca Jarostawem Perzynskim stuzy zwiekszaniu §wiadomosci na temat
potrzeb ludzi z niepelnosprawnoscia w tym z zaburzeniami psychicznymi oraz
stanowi okazje do dialogu na temat barier, z jakimi wspélczesnie spotykaja
sig nie tylko w przestrzeni publicznej, ale tez w relacjach spolecznych.

* Inicjatywe organizacji Mazowieckich Dni Integracji Oséb Niepetnosprawnych
wspiera rowniez po raz kolejny Powiat Rypinski, ktéry w tym dniu
reprezentowal Starosta, a takze grupa o0s0b niepelnosprawnych, w tym
z zaburzeniami psychicznymi z naszego powiatu wraz z opiekunami oraz
pracownicy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Rypinie.

Udostepnienie na stronie internetowej jednostki wnioskéw dla oséb
niepelnosprawnych (w tym z zaburzeniami psychicznymi). Informowanie
o prawach i uprawnieniach 0s6b niepelnosprawnych (w tym z zaburzeniami
psychicznymi).

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rypinie ma swojg strone internetowsg
www.rypinnaszepcpr.pl, na ktorej w zakiadce ,Formularze do pobrania” osoby
niepelnosprawne w tym z zaburzeniami psychicznymi maja dostep do wnioskow, na
podstawie ktorych mogg korzystaé z dofinansowania z $rodkéw PFRON. Ponadto
pracownicy Centrum wydaja w/w wnioski na miejscu oraz pomagaja w ich
uzupetnieniu. Osoby niepelnosprawne w tym z zaburzeniami psychicznymi
w godzinach pracy urzedu moga pozyska¢ od kierownika i pracownikéw PCPR
w Rypinie informacje o prawach i uprawnieniach oséb niepelnosprawnych w tym
z zaburzeniami psychicznymi.

¢) Aktywizacja zawodowa osob z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania:
1) zwigkszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego 1 szkolen zawodowych dla  osob  niepelnosprawnych, w tvm

z zaburzeniami psychicznymi:

Formy realizacji zadania:

1. Przeprowadzenie diagnozy osob niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi
przez doradcow klienta — rozmowy informacyjno-doradcze w celu okreslenia potrzeb
w zakresie aktywizacji zawodowe], opracowanie Indywidualnych Planéw Dziatania
(w przypadku poszukujacych pracy IPD nie jest obligatoryjne), upowszechnianie
przewodnika Informujacego o lokalnie dostgpnych formach opieki zdrowotnej,
pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymiy
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2. Zapewnienie poradnictwa zawodowego dla o0séb niepelosprawnych
z zaburzeniami psychicznymi;

3.0Organizowanie szkole zawodowych dla 0sdb niepetnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi (szkolenia finansowane z PFRON w miare posiadanych srodkéw).

Efekty:
‘W roku 2018 osoby bezrobotne z orzeczeniem o niepetnosprawnosci z tytutu
zaburzen psychicznych skorzystaty z nastgpujacych form wsparcia:

- indywidualne porady zawodowe — 1 osoba,

-grupowe porady zawodowe — [ osoba.

2) prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcow
promujace] zatrudnianie _o0sob niepelnosprawnych, w tym 2z zaburzeniami
psychicznymi;

Formy realizacji zadania:
1. Informowanie pracodawcéw o mozliwosciach i korzysciach wynikajacych
z zatrudnienia 0s6b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi, w ramach
kontaktow bezposrednich z wykorzystaniem materiatéw informacyjnych (ulotki),
a takZze na stronie internetowej PUP;

2. Promowanie Programu na stronie internetowej PUP oraz w kontaktach
bezposrednich z pracodawcami.

Efekty:

W ramach kampanii szkoleniowo-informacyjnej promujacej zatrudnienie osdb
niepelnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi, pracodawcy moga uzyskaé
na stronie internetowej Powiatowego Urz¢du Pracy w Rypinie w zaktadce ,Dla
pracodawcow i przedsigbiorcow” informacje na temat mozliwosci i korzyéci
wynikajacych z zatrudnienia oséb niepelnosprawnych, w tym o0séb z zaburzeniami
psychicznymi (link pn. .Zatrudnianie niepetnosprawnych”) oraz zapoznaé sie
z ,Powiatowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022”
(link pod taka samg nazwg). Niestety nie ma mozliwosci sprawdzenia ile oséb
zapoznawato si¢ konkretnie z ww. informacjami, poniewaz licznik odwiedzin
dotyczy ogolnej liczby wej$¢ na strong internetowa PUP Rypin rypin.praca.gov.pl

3) zwickszenie udzialu zatrudnienia o0sdb z  zaburzeniami psychicznvmi
w dziatalnosci powiatowych urzeddw pracy (PUP).
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Formy realizacji zadania:
1.Swiadczenie ustug posrednictwa pracy, w tym pracy za granicg {EURES) dla oséb
niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi;

2. Refundowanie pracodawcom kosztéw wyposazenia stanowisk pracy oraz kosztéw
zatrudnienia dot. 0s6b niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi;

3. Kierowanie 0sdb niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi do zatrudnienia
w ramach prac interwencyjnych, robot publicznych oraz do wykonywania prac
spolecznie uzytecznych;

4. Organizowanie staZy i przygotowan zawodowych dla osdb niepetnosprawnych
z zaburzeniami psychicznymi;

5. Finansowanie bonéw dla bezrobotnych o0soéb niepelmosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi do 30 r.z,;

6. Przyznawanie §rodkdéw na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej albo wniesienie
wktadu do spotdzielni socjalnej;

7. Nawigzywanie wspolpracy z instytucjami 1 organizacjami zajmujacymi si¢
problematyka aktywizacji 0s6b niepelmosprawnych z zaburzeniami psychicznymi.

Efekty:
W 2018 roku osoby bezrobotne z orzeczeniem o niepelnosprawnosci z tytutu
zaburzen psychicznych zostaly objete nastepujacymi formami aktywizacji
zawodowej:
staz - 2 osoby, w tym 1 osoba bezrobotna i 1 poszukujaca pracy;
prace spolecznie - uzyteczne - 1 osoba bezrobotna;
- podrednictwo pracy - 5 oséb, w tym 4 osoby bezrobotne, 1 poszukujaca pracy.

Powyzsze dane odnosza, si¢ wylacznie do oséb, ktore maja formalnie
udokumentowang niepeinosprawnos¢ z tytutu zaburzen psychicznych. Aktywizacja
0s6b bezrobotnych 1 poszukujacych pracy wykazujgcych zaburzenia psychiczne
(dotyczace najczesciej uzaleznien od alkoholu badZ innych substancji, zaburzen
depresyjnych czy nerwicowych), ktdrzy nie posiadajg z tego tytulu orzeczenia, ma
w rzeczywistosci duzo szerszy zakres. W niektérych jednak przypadkach
aktywizacja zawodowa tych oséb jest znacznie utrudniona lub niemozliwa,
poniewaz ze wzgledu na ograniczenia wynikajace z zaburzen czesto nie moga
petié roli pracownika i wymagajg w zwigzku z tym uprzedniego zastosowania
innych form pomocy, w tym medycznej, terapeutycznej czy opieki spoleczne;j.

Zatrudnienie w zwigzku z dziataniami PUP podjely lacznie 2 osoby bezrobotne
z orzeczeniem o niepelosprawnosci z tytulu zaburzen psychicznych, w tym
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1 osoba podjeta prace w okresie do 3 miesiecy po udziale w poradzie grupowej oraz
1 osoba uzyskala zatrudnienie w wyniku skierowania do pracodawcy w ramach
posrednictwa pracy.

d) Skoordynowanie dostgpnych form opieki i pomocy.

Zadania:
1) powolanie lokalnego zespotu koordynujacego realizacje Programus

Formy realizacji zadania: Podjecie uchwaty przez Zarzad Powiatu w Rypinie.

Efekty: Zarzad Powiatu w Rypinie uchwala Nr 324/2017 z dnia 8 listopada 2017 r .
powofal Powiatowy Zespdt Koordynujacy Realizacje Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022.

2) opracowanie lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego, zawierajacego
szczegOlowy plan zapewnienia _mieszkaficom koordynowanych, medvcznych

i spotecznych §wiadczen CZP;

Formy realizacji zadania: opracowanie programu.

Efekty: Rada Powiatu w Rypinie w dniu 27 grudnia 2017 r. podjeta uchwate
- Nr XXXI/198/2017 w sprawie uchwalenia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022. '

3) realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochronv zdrowia

psychicznego; .

Formy realizacji zadania: Realizatorzy poszczegélnych dziatan Programu prowadza
biezgcy monitoring w trakcie realizacji zadaf. Corocznie w terminie do kofica marca
przedkladajg sprawozdania w formie pisemnej, zawierajgce analize ilosciowa,
jakosciowa za rok poprzedni oraz propozycje zmian Programu na kolejne lata.
Program podlega ewaluacji w oparciu o dane zebrane przez Zespét podczas
monitoringu.

Efekty:

Starostwo Powiatowe na podstawie przekazanych danych sporzadza informacje,
ktéra w formie rocznego sprawozdania jest przedstawiana Radzie Powiatu w terminie
do 30 kwietnia oraz Ministrowi Zdrowia do dnia 15 maja kazdego roku.

4) przygotowanie i udostgpnienie mieszkaficom oraz samorzadowi woiewddztwa
aktualizowanego corocznie przewodnika informujacego o lokalnie dostepnych
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formach opieki zdrowotne], pomocy spolecznei i aktvwizacii zawodowei dla osbéb
z zaburzeniami psvchicznymi (w wersii papierowe] lub elektronicznej).

Formy realizacji zadania: opracowanie/aktualizacja przewodnika.

Efekty: w 2018 r. zostal zaktualizowany przewodnik informujacy o lokalnie
dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi na terenie Powiatu Rypifiskiego. Opracowany
przewodnik zostat udostgpniony samorzadowi Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
oraz mieszkancom powiatu. Przewodnik zostal opublikowany w Bluletyme
Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w Rypinie:

http://bip.powiatrypinski. DI/przewodmk—mformu]acv-o dostepnych-formach-opieki-
zdrowotnej- izacji-zawodowej-dla-osob-z-zaburzeniami-

psychicznymi-w-powiecie-rypinskim/

W 2018 r. w ramach ochrony zdrowia psychicznego miodziezy szkolnej,
szkoly prowadzone przez Powiat Rypinski przeprowadzily szereg dziatan
profilaktycznych oraz informacyjnych. Szkoly przedstawiaja sprawozdania
z podejmowanych dziatan, ktore przedstawiaja sie¢ w sposob nastepujacy:

Zespol Szkot Nr 1 im. ks, Czestawa Lissowskiego w Rypinie
W zakresie ochrony zdrowia psychicznego uczniow szkota w roku 2018 podjeta
nastgpujace dziatania:
1. indywidualne rozmowy z uczniami prowadzone przez szkolnego pedagoga
1 psychologa;
2. pedagogizacja rodzicéw prowadzona podczas spotkan z wychowawcami klas
i dyrektorem szkoty;
3. lekcje wychowawcze, podczas ktdrych realizowane byly tematy zwiazane
z ochrona zdrowia psychicznego uczniéw wynikajace ze Szkolnego Programu
Wychowawczo — Profilaktycznego;
prezentacja filméw edukacyjnych;
akcje plakatowe;
rozpowszechnianie ulotek profilaktycznych;
udziat uczniéw w konkursach profilaktycznych;
spotkania psychologa szkolnego 1 pedagoga z rodzicami uczniéw;
9. spotkania z pohcjantam1 z Powiatowej Komendy Policji w Rypinie;
10.udostepnianie numerdw telefonéw do specjalistow i instytucji pomocowych;
11.podejmowanie dziatan wynikajacych ze Szkolonego Programu Wychowawczo
— Profilaktycznego;
12.przygotowania do szkolnych obchodéw Ogolnopolskiego Dnia Walki
z Depresja.

NN
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Zesp6l Szkot nr 2 im. Unii Europejskiej w Rypinie
W ramach dziatafi profilaktycznych majacych na celu ochrone zdrowia psychicznego
uczniow w szkole w roku 2018 odbylo sie szereg spotkarn oraz inicjatyw takich jak:

1.

8.
9.

spotkania dla uczniéw klas pierwszych ze szkolnym psychologiem
nt. ,, Bullying-u”, diagnozowanie wszystkich uczniéw za zgoda rodzicéw
Testem Becka w kierunku depresyjnosci;

diagnozowanie uczniéw i kierowanie ich w razie koniecznoéci do lekarza
specjalisty. Zorganizowanie w ramach Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego kampanii ,, Zdrowie w Glowie” - cykl spotkan przygotowanych
przez pedagoga i psychologa, a przeprowadzonych przez uczniéw Samorzadu
Uczniowskiego we wszystkich klasach na temat depresji;

prowadzenie pogadanek nt. uzaleznien przez pedagoga i psychologa, a takze
w ramach godzin do dyspozycji wychowawcy;

zajgcia rozwijajagce kompetencje emocjonalno-spoleczne dla ucznidw

z zaleceniami poradni psychologiczno-pedagogiczne;j,

udzial uczniow w spotkaniu przeprowadzonym przez pracownika PSSSE
w Rypinie i KPP w Rypinie nt. ,, Dopalacze $mierciono$na inwestycja”,
zorganizowanie 1 przeprowadzenie dla uczniéw szkét powiatowych konkursu
profilaktyki ,,Nie ze mnag te uzywki”;

udzial pedagoga w szkoleniu ,Organizacja pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w systemie o$wiaty” zorganizowanym przez Kujawsko-
Pomorskie Biuro FRDL w Bydgoszczy,

udziat uczniéw w Projekcie ,,Rodzina w Centrum”

szkolenia dla wolontariuszy, konsultacje mtodziezy z lekarzem psychiatra.

Ponadto szkola wspélpracuje z terapeuta ds. uzaleznien p. J. Podenkiewiczem. Kadra
bierze takze udziat w szkoleniach, w ubieglym roku kalendarzowym przedstawiciele
Rady Pedagogicznej uczestniczyli w Konferencji ,,Co zagraza wspdtczesnej rodzinie?
”’zorganizowane] przez Starostwo Powiatowe, PCPR i KPP w Rypinie.

Zespol Szkot Nr 3 im. Bogdana Chelmickiego w Rypinie
W zakresie ochrony zdrowia psychicznego uczniéw szkota w roku 2018 podjela
nastepujace dziatania:

1.

warsztaty szkoleniowe prowadzone przez pedagoga szkolnego, psychologa dla

uczniow wyjezdzajacych na praktyke do Hiszpanii z zakresu asertywnosci,
komunikacji, radzenia sobie ze stresem, empatii, odnajdywania sie w grupie;

2.

realizacja programu Szkolny Dietetyk oraz bloga kulinarno-dietetycznego
przez nauczyciela przedmiotéw zawodowych (na zajeciach poruszane sa m. in.
zagadnienia dotyczace psychodietetyki oraz zaleznoéci psychologicznych
w oddziatywaniu na zachowania zywieniowe);

realizacja obszar6w z zakresu zdrowia psychicznego przez wychowawcow klas
na godzinie wychowawczej;

realizacja na terenie szkoly WDZ z uwzglednieniem tematéw z zakresu
zdrowia psychicznego,
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5. spotkania na godzinie wychowawczej z psychologiem, pedagogiem szkolnym
(rozmowa na temat bezpiecznego wyjazdu za granice klasy: III, IV,
profilaktyka HIV/A1IDS klasy: II, odnajdywanie si¢ w grupie klasy: I,
dostrzeganie potrzeb innych klasy: I, II, komunikacja klasy: I, II, III, radzenie
sobie ze stresem klasy: I, IV. asertywnos$¢ klasy: L, II, TIT);

6. udziat ucznidow klas: I, IT IIT w spotkaniu dot. réznych form uzaleznien;

7. udzial pedagoga szkolnego w szkoleniu dotyczacym  organizacji  pomocy

~ psychologiczno - pedagogicznej w systemie oswiaty w §wietle zmian
prawnych i finansowych; |

8. udziat w konferencji ,,Jak rozmawiaé z miodzieza o uzaleznieniach”, udZIal- |

' w Powiatowe] konferencji ,,Co zagraza wspdlczesnej rodzinie", udziat
w szkoleniu ,,Edukacja wlaczajaca w szkotach i placowkach systemu os'wiaty -
131 etap edukacyjny”.
Ponadto rozumiejac zdrowie jako peten dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny
cztowicka oraz stan pozytywnego funkcjonowania uczniowie biorg udzial w
zawodach sportowych na szczeblu szkolnym, powiatowym, konkursach, olimpiadach
na szczeblu rejonowym, okregowym, aktywnie uczestnicza w wolontariacie
(szlachetna paczka, paka dla zwierzaka. WOSP, PCK), wycieczkach, wyjazdach
poznawczych, wyjsciach do kina i muzeum w Rypinie.

Zespdl Szkol Nr 4 im. Ziemi Dobrzynskiej w Nadrozu
W zakresie ochrony zdrowia psychicznego uczniéw szkota w roku 2018 podjeta
nastepujace dziatania:

1. przeprowadzenie przez pedagoga szkolnego lekcji na temat higieny pracy
i zdrowia psychicznego w kazdej z klas;

2. przeprowadzenie i opracowanie ankiety diagnozujacej zagrozenia i pulapki
dotyczace  mtlodziezy.  (Ankiety  zostaly  przeprowadzone  wsrdd
miodziezy,rodzicow, nauczycieli);

3. pedagogizacja  rodzicéw podczas wywiadowki dotyczaca zagrozen w tym
rowniez w sferze zdrowia psychicznego;

4. indywidualne spotkania z uczniami i rodzicami w sytuacjach, gdy pojawiajg
sie problemy natury psychologiczney;

5. indywidualne diagnozowanie 1 udzielanie wsparcia przez pedagoga dla
uczniéw podczas spotkan;

6. Gazetki tematyczne: ,,DepreSJa-przyczyny i objawy Wsrod mlodziezy”,
,» Wyjscie z natogu-jak sobie poméc, gdzie szukaé pomocy”;

7. dystrybucja wsréd miodziezy ulotek z 1nfoxmac;am1 na temat uzyskiwania
pomocy przez miodziez w zwigzku z przemoca, chorobami psychicznymi,
trudnymi sytuacjami doswiadczanymi przez mtodziez,

Zespol Szkol Nr 5 im. ks. Jana Twardowskiego w Rypinie (szkola specjalna)

W ramach dziatan profilaktycznych majacych na celu ochrong zdrowia psychicznego
ucznidéw w szkole w roku 2018 odbylo si¢ szereg inicjatyw takich jak:
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1. realizacja programow profilaktycznych przez specjalistow z Osrodka
Profilaktyki i Edukacji Maska z Krakowa z podzialem na grupy wiekowe:
Uczniowie klas V - VIIT SP uczestniczyli w warsztacie ,,Sztuka Komunikacji”
majagcym na celu rozwijanie umiej¢tno$¢é aktywnego  stuchania,
komunikowania si¢ oraz zdolnosci nawigzywania 1 podtrzymywania
wlasciwych relacji komunikacyjnych. Uczniowie kl. III Gimnazjum oraz
mlodziez ponadgimnazjalna uczestniczyla w =zajeciach ,,Bezpieczenstwo
w sieci”, ktore przyczynily si¢ do zdobycia nowych informacji odnosnie
bezpiecznego korzystania z internetu;

2. spotkanie z rodzicami ,,Moje dziecko online” - na temat zagrozeni czyhajacych
w internecie. Uswiadomienie dorostym, ze ich dzieci moga byé narazone na
kontakt z materiatami, ktére mogg mie¢ szkodliwy wplyw na ich psychike
tj. filmy, zdjgcia lub teksty o charakterze pornograficznym, prezentujace
przemoc, promujgce uzywki, anoreksje, rasizm, uczestnictwo w sektach itp.;

- 3. spektakl profilaktyczny ,,Moja historia” zaprezentowany przez Teatr Edukacji
i Profilaktyki Kurtyna z Krakowa. Celem spektaklu bylo przyblizenie uczniom
problematyki zagrozen dotykajacych milodych ludzi oraz promowanie
prawidlowych postaw radzenia sobie z przeciwnosciami;

4. realizacja programu profilaktycznego dotyczacego Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii;

5. podnoszenie poziomu zdrowia psychicznego i poprawe funkcjonowania
emocjonalnego poprzez realizacje zaje¢ rozwijajagcych kompetencie
emocjonalno- spoteczne prowadzonych przez psychologa i pedagoga;

6. udzielanie pomocy uczniom w eliminowaniu napie¢ psychicznych

- nawarstwiajacych sie na tle mepowodzen konfliktéw réwiesniczych - pomoc

- psychologa i pedagoga; -

7. poprawa kondycji psychicznej poprzez propagowanie zdrowego stylu zycia-
udziat w akeji ,.Sniadanie daje moc”, ,,Owoce w szkle”, ,Szklanka mieka dla

‘ ucznia”;

8. prowadzenie Grupy Wsparcia dla Rodzicow w celu wsparcia emocjonalnego
oraz zdobywania informacji na interesujace ich tematy (comiesieczne
spotkania z rodzicami dzieci w soboty);

9. promocja zdrowia psychicznego poprzez realizacje zaje¢ profilaktycznych,
wg Planu Pracy Wychowawczo - Profilaktycznej w poszczegdlnych klasach.
10. ,,Co zagraza wspotczesnej rodzinie 4” - dwudniowa konferencja w Gorznic

(pedagog, wicedyrektor);

11. ,Jak rozmawia¢ z miodzieza o uzaleznieniach” - konferencja w ZS nr 2
(pedagog, psycholog);

-12.spotkania pedagogéw 1 psychologéw szkolnych odnosnie pomocy

psychologiczno- pedagogicznej w szkotach w ramach wymiany do$wiadczen.
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Problemy napotykane w ramach realizacji Programu/ proponowane zmiany
Programu:

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Rypinie poinformowat o braku wolnych
miejsc w Domach Pomocy Spotecznej oraz dilugim okresie oczekiwania na
umieszczenie 0sob skierowanych do tego typu domoéw.

Pozostatle instytucje realizujace zatozenia Programu nie zglosity informacji
o problemach zwigzanych z realizacja zadan ani propozycji zmian Programu.

Sprawozdanie sporzadzita: Sprawozdanie zatwierdzit:

mgr Agnies ydemwicz
y .

Z-CAKIEROWNIKA
w Wydziale Organizacyjiym
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